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ဆင်လ ူးက  ူးရ ွာအုပ်စု၊ က ေါင်ူးယ ်က  ွာင်ူးက  ူးရ ွာ 

ကပေါင်ူးတည်မ   ြို့နယ် 

 

 

 

 

က ေါင်ူးယ ်က  ွာင်ူးက  ူးရ ွာ၏က  ူးရ ွာဖ  ြို့မဖ  ူးတ ုူးတ ်ကရူး 

စီ      ်

(၂၀၂၂-၂၀၂၃) 

 

 

 

 

 

ပပ စုကရူးဆ ွဲသ  

က  ူးရ ွာဖ  ြို့မဖ  ူးတ ုူးတ ်ကရူးက ွာ် တီ 

ကတွာင်တ င်ူးစုက  ူးရ ွာ၊ကပေါင်ူးတည်မ   ြို့နယ် 

(သ ဝေါယ နှင ်က  ူးလ ်ဖ  ြို့မဖ  ူးကရူးဝနက် ီူးဌွာန၊ 

က  ူးလ ်က သဖ  ြို့မဖ  ူးတ ုူးတ ်ကရူးဦူးစီူးဌွာန ှ   ညကီရူးဆ ွဲသည်) 
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၂၀၂၂ ုနှစ၊်  စ ်တင်ဘွာလ 

 ွာတ  ွာ 

၁ ။ တည်နေ ရာန ှင  ်ပထဝီအန ေ အထာား 

၂။ ရာသီဥ တုန ှင  ်သဘ ာဝအရင ်ားအမြ စ ်ြ ာား 

၃။ န က ားရ ာရှှိကဏ္ဍ အသာီးသီား၏ လက်ရှှိဖ ွံဖ ဖှိ ားြှု အန မြေအ နေ 

 (က)ဖ ွံွံ့ ဖဖ ှိ ားန ရားဆ ှိုင်ရာ စ ီြွံြေေ  ်ြေ ွဲြှု အန မြေအန ေ 

 (ြေ )စ ီပ ာားန ရားန ှင  ် အသက်နြ  ားြှု အနမြေအန ေ 

 (ဂ)အမြေ ြေွံအန ဆ ာက်အဦ ားန ှင  ် ဝေန် ဆ ာင ်ြှုြ ာား 

 (ဃ)ဘ ဏ်နငှ  ် န င  န  က ားဝေန် ဆ ာင ်ြှု 

 (င) ပညာန ရား 

 (စ)က ေ ်ားြာနရား 

 (ဆ)န ဘ ားအန တရာယ်ြ ာားနငှ  ် သဘ ာဝပတ်ဝေ ်ားက င ်ထှိေ ်ား သှိြ်ားန ရား 

 (ဇ)က ာား-ြ န ရားရာ 

၄။ ဦ ားစ ာားန ပားနဆ ာင ်ရ က်ြည ် ဖ ွံွံ့ဖဖ ှိ ားန ရားလုပ်င ေ ်ားြ ာား 

 န ေ ောက်ဆ က်တ ွဲြ ာား 

န ေ ောက်ဆ က်တ ွဲ(၁)-ဖ ွံွံ့ ဖဖှိ ားန ရားဗ ျူဟ ာဇယာား 

န ေ ောက်ဆ က်တ ွဲ(၂)-နက ားရ ာဖ ွံွံ့ ဖဖ ှိ ားတှိုားတက်န ရားအန ထာက်အက ူမပ ဇယာား 

 

 

 



3 

 

 

တည်ကနရွာနှင ်ပထဝီအကနအထွာူး 

၁ ။ န  ေါင ်ားယက်န ြေ ာင ်ား န က ားရ ာသည် ပွဲြေူားတှိုင်ားန သကက ီား ၊မပည်ြေရ ှိုင်၊ နပေါင ်ားတည်ဖြှိ ွံ့ ေ ယ် 

ဆ င ်လူားန က ားရ ာအုပ်စ ု တ င ် တည်ရှှိဖပ ီား န ပေါင ်ားတည်ဖြှိ ွံ့ ၏အန ရှွံ့ ဘ က် (၅)ြှိုငအ်က ာအန ဝားတ င ် 

တည်ရှှိပေါသည်။န ေါင ်ား ယက်န ြေ ာင ်ားန က ားရ ာ၏ ပွံုသဏ္ဍာေ ်ြှာ ရ ာဝှိုင်ားပွံုသဏ္ဍာေ ် တည်ရှှိပ ေါ 

သည်။ ရ ာလည်တ င ် န ြေ ာင ်ားရှှိပေါသည်။ အှိြ်န ထာင ်စ ုနပ ေါင ်ား(၆ ၇)အှိြ်ရှှိပေါသည်။ န က ားရ ာသည် 

န မြ မပ ေ ် န  သမဖစ ်ဖပီား န မြဆ ီလ ာအြ ှိ ားအစ ာားြှာ လွဲ ရ ွံနစ ားန မြ အြ ှိ ားအစ ာားမဖစပ်ေါသည်။ 

ရွာသီဥတုနှင ်သဘွာဝအရင်ူးအပ စ်  ွာူး 

၂။ န  ေါင ်ားယက်န ြေ ာင ်ားန က ားရ ာသည် န န  ၊ြှိုား၊နဆ ာင ်ားဥ တုသွံုားပေါားအေ က် န ဖန ဖာဝ်ေါရီလတ င ် 

န န  စ ပေါားြ ာားစ တင ်စ ှိကု်ပ ှိ ား က ဖပ ီား(၄)လအ က ာန ြ လတ င ် စ ပေါားြ ာားရီတ်သှိြ်ား ကပ ေါသည်။ဇ ေ ်လ 

လယ်တ င ် ြှိုားစ ပေါားြ ာား စ တင ်ကကွဲပ က် က ဖပ ီား န အာက်တှိုဘာလကုေ ်ပှိုင ်ားတ င ် ြှိုားစ ပေါားြ ာား 

စ တင ်ရှိတ်သှိြ်ား က ပေါသည်။ဥယ ဉ်ခြေွံန မြ ြ ာားတ င ်လည်ား တှိုင်န ထာင ်ပွဲ၊ ြေရ ြ်ား၊ ြေရြ်ားကျွ တ် ၊ 

င ရ ုပ်၊ န မပ ာင ်ား စ သည်  ရာသီနပ ေါ်ပင ်ြ ာားကှိုလည်ား ရာသီအလှိုက် စ ှိုက်ပ ှိ ား က ပေါသည်။ 

န ှစ ်ရှည်င ှက်နပ ာြ ာားလည်ားစ ှိုက်ပ ှိ ား ကပေါသည်။ 

က  ူးရ ွာရှ  ဏ္ဍအသူီးသီူး၏ လ ်ရှ ဖ  ြို့မဖ  ူး ှုအကပ အကန 

၃။ ( ) ဖ  မဖ  ူးကရူးဆ ငု်ရွာ စီ   န ်  ွဲ ှုအကပ အကန 

န က ားရ ာတ င ်ား၌ လူထုအန မြေမ ပ အဖ ွဲွံ့အစ ည်ားြ ာားရှှိပေါသည်။ အုပ်ြေ  ပ်န ရားအဖ ွဲွံ့ 

အစ ည်ားြ ာားသည် န က ားရ ာ၏ လွံုခြေွံ န ရားကှို အဓ ှိကထာားန ဆ ာင ်ရ က်လ ကရ်ှှိပေါသည် ။ 

န က ားရ ာတ င ်ားရှှိ ရ ာသူ၊ ရ ာသာ ားြ ာား၏ စ ှိတ်အာား ထက်သေ်ြ ှုမဖင ်  ဘ ာသာန ရား၊ 

လူြှုန ရားကှိစ စြ ာားအာား စ ည်ားလွံုားညီ ည တ်စ  ာလုပ်န ဆ ာင ် ကပ ေါသည်။ လူ င ယ်ြ ာားြှာ 

လည်ားရပ်ြ ှိ၊ရပ်ဖြ  ာား၏ ေ ည်ားန ပားလြ်ားည ေ ်ြှုန အာက်တ င ် တည်ရှှိပေါသည်။ န က ားရ ာ 

တ င ်ားရှှိ ရ ာသူ/ရ ာသာားြ ာား န ဆ  ားန န  ားတှိုင်ပ င ်၍  လုပ်င ေ ်ားကှိစ စအဝဝကှို စ ှိတ်ပေါဝင ်စ ာား 

စ  ာမဖ င ်  လုပ်န ဆ ာင ်လျှက်ရှှိ ကပ ေါသည်။ 
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( ) စီူးပ ွာူးကရူးနှင ်အသ ်က  ူး ှုအကပ အကန 

န  ေါင ်ားယက်န ြေ ာင ်ားန က ားရ ာသည် လယ်စ ှိုက်ပ ှိ ားန ရားကှိုအဓ ှိကလုပ်ကှိုင ်ကပ ေါ 

သည်။ အဓ ှိကစ ှိုက်ပ ှိ ားသီားန ှွံြှာ စ ပေါားမဖစ ်ပေါသည်။ ဥ ယ ဉ်ခြေွံန မြ တ င ်လည်ား ရာ သီအလှိုက် 

သီားန ှွံြ ာား တစ ်လှည် စီ စ ှိုက်ပ ှိ ား က ပေါသည်။ န ြ ားမြျူန ရားလုပ်င ေ ်ားြ ာားလည်ား လုပ်ကှိုင ် 

 က ပေါသည်။ က ပေ ်ားလုပ်သာားြ ာားြှာလွဲ ြှိသာားစ ုစ ာားဝတ်နေ န ရားအတ က် အလုပ် 

ကှိုယ်စ ီန ှင ်  လုပ်ကှိုင ် ကရ ပေါသည်။လက်သြာား၊စ က်မပ င ်သြာားြ ာားလွဲ ကှိုယ်တ တ် 

ကျွ ြ်ားနသာပညာရပ်မဖ င ်  စ ီားပ ာားရှာ က ာ စ ာားဝတ်နေ န ရား န မဖ ရှင ်ား ကပ ေါသည်။ မပ ည်တ င ်ား၊ 

မပ ည်ပသှို  အလုပ်ြ ာားသ ာားန ရာက် လု ပ်ကှိုင်ဖ ပီား ြှိြ ှိတှို ြှိသာားစ ုအတ က် ဝင ်နင  ရှာကာ 

မပ ေ ်လည်ပှို န ဆ ာင ်သူြ ာားလည်ားရှှိ ကပ ေါ သည်။ 

(ဂ) အကပ   အကဆွာ ်အဦူးနှင ်ဝန်ကဆွာင် ှု  ွာူး 

န  ေါင ်ားယက်န ြေ ာင ်ားန က ားရ ာတ င ် ယြေင ်ြူလတေ ်ားစ ာသင ် န က ာင ်ားြှာ သစ ်သာား၊ 

ထရွံကာ၊ ပ ဉ်ြေင ်ားြှ ယြေုဆ ှိုလျှင ် အစ ှိုားရ၏န ထာက်ပွံ ြှုမဖင ်  တှိုက်နက  ာင ်ားနမပာင ်ားလွဲဖပီ ား 

န က ားရ ာရှှိကန လားြ ာား အဆ င ်နမပစ  ာပညာသင ် ကာားန ေ ရပေါသည်။ န က ားရ ာ၏ လြ်ားြ ာား 

ြှာ ယြေင ်က န မြ သာားလြ်ားမဖစ ်ဖပီား ယ ြေုဆ ှိုလျှင ် ဝှိုင်ားဝေ ်ားကူညြီှုမဖင ်  န ေေ ီပေါားပေါားြေင ်ား၍ 

သ ာားလာ န ေ ရပေါသည်။လျှပ်စ စ ်ြီားလင ်ား န ှိုင်န ရားအတ က်လွဲ လှိုအပ်ြေ က်ြ ာားအေ ည်ားင ယ် 

ရှှိနေ ပေါန သားသည်။ ဆ က်သ ယ်နရားအ တ က် အသွံုားမပ  န ေ န သာ ဖုေ ်ားလှိုင်ားြ ာား၊ အင ်တာ 

ေ က်လှိုင်ားြှာ အသင်  အတင် န ကာင ်ားြ ေ ်က ပေါသည်။ 

(ဃ) ပညွာကရူး 

န က ားရ ာ၏ ပညာန ရားန က ာင ်ားြှာ ြလူတေ ်ားအဆ င ် ြျှသာရှှိပေါသည်။ န က ာင ်ား 

သည် ရ ာန ှင ် တစ ်ဆ က်တည်ားဟသသာ ကေ ်ရ ာတ င ်တည်ရှှိန သာန  က ာင ်  န က ာင ်ားသာား 

ဦ ားန ရအသင် အတင် ရှှိပေါသည်။ ရ ာတ င ်စ ာြတတ်နမ ြာက်သူြရှှိသန လာက် ေ ည်ားပေါ ား 

ပေါသည်။ န က ားရ ာတ င ် ပညာန ရားဖပ ီား န မြ ာက်ြှုန ှင ် ပတ်သက်၍ ြူလတေ ်ား အဆ င ် ရှှိသူ 

(၁ ၇၄)ဦ ား၊ အလယ်တေ ်ားအဆ င ် ရှှိ သူ(၅ ၈)ဦ ား၊ အထက်တေ်ားအဆ င ် ရှှိသူ(၂၆)ဦ ား၊ 

တကကသှိုလ်အဆ င ် ရှှိသူ(၁ ၈)ဦ ားရှှိပေါသည်။ ပညာသင ်ယူဆ ွဲဦားနရြ ှာ ြူလတေ ်ားဆ င ်  

(၂၄)ဦ ား၊ တကကသှိုလ် သင ်ယူဆ ွဲ(၂)ဦ ားရှှိပေါ သည်။ န က ားရ ာန ှင ်  ဖြ ှိ ွံ့ ဆ က်သ ယ်နရားလြ်ားြ ာား 
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န ကာင ်ားြ ေ ်နသာန  က ာင ်  ရ ာ၏ပညာန ရားြှာအသင ် အတင ်  န ကာင ်ားပသည်။ ပညာန ရား 

ကှိုဆ ွံုားြေေ ်ားတှိုင်န အာင်တက်နရာကန် ှိုငသူ်အသင ် အတင ် ရှှိပေါ သည်။ 

(စ)   န်ူး ွာကရူး 

န  ေါင ်ားယက် န ြေ ာင ်ားန က ားရ ာ၏ က ေ ်ားြာနရားအန မြေအ န ေ သည် လူအြ ာားစြုှ 

က ေ ်ားြာနရားနက ာင ်ားြ ေ ်က ပေါသည်။ ရာသီအူားအန မပ ာင ်ားကာလြ ာားတ င ် ဖ ာားေ ောမြေင ်ား 

ြ ာားမဖ စ ် တတ်ပေါသည်။ ဆ ှိုားရ ာားန သာ က ေ ်ားြာနရားအန မြေဟ ူ၍ ြရှှိပေါ၊ က ေ ်ားြာန ရားဌ ာေ ြှ 

ကာက ယ်နဆ ား ထှိုားမြေင ်ားြ ာားလွံ ပွံုြှေ ်ထှိုားန ပားမြေင ်ားန  က ာင ်  အဆင ်နမ ပ က ပေါသည်။ 

 

(စ) ကဘူးအနတရွာယ်  ွာူးနှင ်သဘွာဝပတ်ဝနူ်း  င်ထ န်ူးသ  ်ူးကရူး 

န  ေါင ်ားယက်န ြေ ာင ်ားန က ားရ ာရှှိ လယ်နမ ြြ  ာား၏ န မြ ဆ  လ ာြ ာားြှာ အသင် အတင်  

န ကာင ်ားြ ေ ် ကပ ေါသည်။ ရာသီဥတုနဖ ာက်မပ ေ ်ြှုြ ာားမဖ စန် ပေါ်လျှက်ရှှိပေါသည်။ န က ားရ ာ 

တ င ်သစ ်ပင ်ကကီားြ ာား ရှာားပေါားြှုန  က ာင ်  ပူားမပင ်ားြှုပ ှိုြှိုြေွံစ ာားရပေါသည်။ န က ားရ ာတ င ်အြှိှုက် 

စ  ေ ် ပစ ်ြှု စ ေ စ ်တက ြရှှိန သာန  က ာင ်  သဘ ာဝပတ်ဝေ ်ားက င ်ထှိေ ်ားသှိြ်ားန ရားအာားေ ွဲြှုကှို 

န တ ွံ့ ရှှိရပေါသည်။ စ ှိုက်ပ ှိ ားန ရားသီားန ှွံြြ ာားကှို အြ ာားစ ုြှာ ဓေါတုနဆ ားြ ာား သွံုားစ  ွဲ ကပ ေါ 

သည်။ ထှိုသှို ဓ ေါတုနဆ ားန လျှာ ြေ ဖပ ီား ဇီဝန မြ ဩဇာသွံုားစ  ွဲ က ပေါလျှင ် အန တရာယ်က င ်ားရှင ်ားဖပ ီား 

သဘ ာဝပတ်ဝေ ်ားက င ်ကှို ထှိေ ်ားသှိြ်ားရာန ရာက်ြည်မဖစ ်ပေါသည်။ 

(ဆ)    ွာူး- ကရူးရွာ 

န က ားရ ာဖ ွံွံ့ ဖဖ ှိ ားတှိုားတက်န ရားလုပ်င ေ ်ားြ ာားတ င ်အြ ှိ ားသာားအြ ာားစ ုဦားနဆ ာင ် လုပ် 

ကှိုင ်ရာတ င ် အြ ှိ ားသြီားြ ာားလည်ား တ က်ညလီက်ညီ ပူားနပ ေါင ်ားပေါဝင ် န ဆ ာင ်ရ က် ကပေါ 

သည်။ စ ှိုက်ပ ှိ ားန ရား၊ လယ်၊ န ြ ားမြျူန ရားလုပ်င ေ ်ားြ ာားတ င ်လည်ား အြ ှိ ားသာ ားြ ာားတ င ် 

သာြက အြ ှိ ားသြီားြ ာားလည်ား ပေါဝင ်လုပ်ကှိုင ် ကပ ေါသည်။ စ ီားပ ာားန ရားတ က် အြ ှိ ား 

သြီားြ ာားြှာလည်ားတ တ်အာားသန ရ ွံ့ ကူညလုီပ်ကှိုင ် ကပ ေါသည်။ ဘ ာသာန ရားဆ ှိုင်ရာ 

အလှျူပ ွဲြ ာား၊ အစ ရှှိသမဖ င ်  သာန ရား၊ေောန ရားကှိစ စကကီားငယ်အာားလွံုား တှို တ င ် အ ြ ှိ ားသာား/ 

အြ ှိ ားသြီားအာားလွံုား ပူားနပ ေါင ်ားကူညနီ ဆ ာင ်ရ က် ကပေါသည်။ 

၄။ ဦူးစွာူးကပူးလုပ်ငန်ူး 



6 

 

န  ေါင ်ားယက်န ြေ ာင ်ားန က ားရ ာ၏ ဦ ားစ ာားန ပားလုပ်င ေ ်ားြှာ န မြ ေ ီလြ်ားထပ်ြ ွံမပ မပင ်ြေင ်ားက င ်ားမြေင ်ား 

မဖ စ ်ပေါသည်။ 

ဦူးစွာူးကပူးလုပ်ငန်ူး  ွာူး ှွာ 

၁ ။ န မြ ေ ီလြ်ားြေင ်ားမြေင ်ားလုပ်ငေ ်ား 

၂။ န မြ သာားန ရကေ ်(၂၀၀'×၈ ၀'×၆')နဆ ာငရ် က်မြေင ်ားလုပ်င ေ ်ား 

၃။ ြီားသဖဂဂ လ်စ က်န ဆ ာက်လုပ်မြေင ်ားလုပ်ငေ ်ား 

၄။ န က ားရ ာ စ ာ က ည် တှိုက် မပ  မပင ်မြေင ်ားလုပ်င ေ ်ား 

၅ ။ စ က်န ရတ င ်ား(၄")တ င ်ားတူားန ဖာ်နရားလုပ်င ေ ်ား 
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န ောကဆ်ကတ် ွဲ (၃) 

၅ ။ ဖ  ွံ့ဖဖ  ြိုးန ြိုးက ငြ်ိုးဆက ်

ဇယောြိုး (၅၁) :  နက ြိုး  ောဖ  ွံ့ဖဖ  ြိုးန ြိုးက ငြ်ိုးဆက ်

အတ ွဲ(၁) 

ပွဲခ ြိုးတ ိုငြ်ိုးနေသကက ြိုး၊ ပပညခ်ရ ိုင၊် နပေါငြ်ိုးတညဖ်   ွံ့ ယ ်ဆငလ် ြိုးနက ြိုး  ောအိုပစ်ို၊ နေေါငြ်ိုးယကန်ခ ောငြ်ိုးနက ြိုး  ောဖ  ွံ့ဖဖ  ြိုးန ြိုးဗ ျူဟောတညန်ဆောက ်ှု အနပခပပဇယောြိုး 

စဉ ် ပပသ ော အန ကောငြ်ိုးအ ငြ်ိုး အနပခန နကောငြ်ိုး  ောြိုး အဟ ့််အတောြိုးနှင့်် 

စ  န်ခေါ် ှု 

နပဖ ှငြ်ိုး ည့်် ညြ်ိုးလ ြ်ိုး  ောြိုး အဆ ိုပပ စ   ခ ကန်ှင့်် 

လိုပင် ြ်ိုး  ောြိုး 

၁ -  ောတ င်ြိုးလ ်ြိုး နကောင်ြိုး 

ပခင်ြိုး။ 

နက ောက်ပေါြိုးပခင်ြိုး၊နင န ကြိုး 

ခ   ွံ့တွဲ့်ပခင်ြိုး။ 

က ိုယ်ထ က ိုယ်ထလ ်ြိုး

ခင်ြိုး  ်နငှ့််သက်ဆ ိုင် ော

ဌော   ောြိုးနှင့်် 

ခ  တ်ဆက်နဆောင်  က် 

 ် 

လ ်ြိုးပပ ပပင် ောတ င်ကို ်က 

စ  တ်  ောြိုးပပောြိုးပခင်ြိုး 

-နက ြိုး  ော ှနကော် တဖှွဲ့်စည်ြိုး 

ဖပ ြိုး နက ြိုး/လက်ဌော )နငှ့်် ခ  တ ်

ဆက်နဆောင်  က်ပခင်ြိုး။ 

-လ ်ြိုးပ ်ြိုးဆက်သ ယ်န ြိုး 

တ ိုြိုးတက်နကောင်ြိုး   ်နအောင်

နဆောင်  က်ပခင်ြိုး။ 

၂ -စက်န တ င်ြိုးလ ိုအပ် 

ပခင်ြိုး။ 

က ိုယ်ပ ိုင်န တ င်ြိုး ည်ြိုးပေါြိုး 

ပခင်ြိုး။ 

စက်န တ င်ြိုးတ ြိုးနဖော်

လျှင်န လ ိုနလောက် ှု ှ 

န ိုင်သည်။ 

စက်န တ င်ြိုးတ ြိုးနဖော် ောတ 

င ် ်ကို ်က စ  တ် တက်   

န ိုင်ပခင်ြိုး 

သ ိုြိုးန လ ိုနလောက်နအောင် 

နဆောင်  က်နပြိုး   ်

ဆင်ြိုး ွဲန  ်ြိုးပေါြိုးသ   ောြိုး 

နသောက်သ ိုြိုးန လ ိုနလောက် 

စ ော  ှ ပခင်ြိုး။ 

၃ -လ ်ြိုး ကပ်တ တောြိုး 

နဟောင်ြိုးပပ ်လည်တည်

နဆောက်န ြိုး 

  ောတ င်ြိုးဆက်လ ်ြိုးသ ောြိုး 

လော လ ယ်က နစပခင်ြိုး 

က ိုယ်ထ က ိုယ်ထလ ်ြိုး

ခင်ြိုး  ်နငှ့််သက်ဆ ိုင် ော

ဌော   ောြိုးနှင့်် 

ခ  တ်ဆက်နဆောင်  က် 

 ် 

-  ောတ င်ြိုးလ ်ြိုး ကပ် 

တ တောြိုးနဟောင်ြိုးပပ ပပင်န ိုင်

ပေါက   ောသ /  ောသောြိုး   ောြိုး 

ဆက်သ ယ်သ ောြိုး 

လော  ်လ ယ်က ပခင်ြိုး 

-လ ်ြိုး ကပ်နဟောင်ြိုးပပ ်လည် 

ပပ ပပင်ပခင်ြိုး၊ သက်ဆ ိုင် ောအဖ ွဲွံ့ 

အစည်ြိုး  ောြိုးနှင့်် ခ  တ်ဆက် 

နဆောင်  က်ပခင်ြိုး။ 

 

လ ်ြိုး ကပ်တ တောြိုးနဟောင်ြိုး 

ပပ ်လည်တည်နဆောက်န ြိုး 

တ င် ဝ ိုင်ြိုးဝ ်ြိုးကိုည နဆောင် 

  က်ပခင်ြိုး 

၄ -နခ ောင်ြိုးပပ ်လည် တ ြိုး 

နဖော်ပခင်ြိုး 

  ိုြိုး ောသ တ င်   ောနပေါ်သ ို့် 

န လျှ တက်ပခင်ြိုး 

-နက ြိုး  ောက ိုန လျှ ပခင်ြိုး 

 ှ ကင်ြိုးလ တ်နစပခင်ြိုး 

ပပ ်လည်တ ြိုးနဖော်  ်အတ 

က်လ အင်အောြိုးနှင့််နင န ကြိုး

 တတန် ိုင်ပခင်ြိုး 

-စက်ယနတ ောြိုးပဖင့်် တ ြိုးနဖော ်

နဆောင်  က်ပခင်ြိုး။ 

-နက ြိုး  ော ှ နကော် တ ဖ ွဲွံ့၍ 

စ   နဆောင်  က်ပခင်ြိုး။ 
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ကက ျေးရ ွာဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးကရျေးအက ွာကအ်ကူပ ြုဇယွာျေးမ ွာျေး 

(၁)   ကက ျေးရ ွာလူမှုစ ျေး  ွာျေးကရျေးအကပြေအကေ 

(က)  လူဦျေးကရနှင့််လူဦျေးကရဆ ိုင်ရွာအြေ က်အလက်မ ွာျေး 

ဇယွာျေး ( ၁) လူဦျေးကရနှင့်လ်ူဦျေးကရဆ ိုင်ရွာအြေ က်အလက်မ ွာျေး 

အသက်အို ်စို က ွာျေး မ စိုစိုက ေါင်ျေး 

မသေ်စ မ်ျေးသ ူ

အကရအတ က ်

က ွာျေး မ 

၁ န ှစ် အ ောက် န   ို့စ  ို့ ရွယ ် ၁ - ၁ ၁ ၃ 

၁ န ှစ်မ ှ ၄  န ှစ်  ၅  န ှစ်အ ောကက်အ ေးငယ ် ၇ ၅ ၁၂   

၅  န ှစ်မ ှ ၉  န ှစ်  မ ူ တန ်ေးအက ောင်ေးသောေး ရွယ ် ၆ ၄ ၁၀   

၁၀  န ှစ်မ ှ ၁၄  န ှစ်    ယ ်တန ်ေးအက ောင်ေးသောေး ရွယ ် ၆ ၇ ၁၃   

၁၅  န ှစ်မ ှ ၆ ၄  န ှစ်     ပ ်  ပ ်န   င ်သည ့်် ရွယ ် ၆ ၉ ၇၆ ၁၄ ၅   

၆ ၅  န ှစ် န ှင ့််  ထ က ် သက်ကက ေးရွယ ်ကက ေး ၁၂ ၁၆ ၂ ၈   

စိုစိုက ေါင်ျေး ၁၀၀ ၁၀၇ ၂၀၇ ၁ ၃ 

စိုစိုက ေါင်ျေး အ မ်က ွာင်စို ၆၇ 

ရင်ျေးပမစ် … (၁) အ မ်က ွာင်စိုစွာရင်ျေးကကွာက်ယူမှု၊ (၂) ကက ျေးရ ွာအို ်စိုအို ်ြေ ြု ်ကရျေးမှ ျေးရ ိုျေး။ 

မှတ်ြေ က်။ ။အသက်အို ်စို၁နှစ်ကအွာကဆ် ိုသည်မှွာ ကမ ျေးကငျ်ေးစမှအသက် (၁) နှစ်မပ ည့််မ အရ ယ်၊ 

၁နှစ်မှ၄နှစ်ဆ ိုသည်မှွာ အသက် (၁) နှစ်ပ ည့််အရ ယ်မှ (၅) နှစ်မပ ည့်မ် အရ ယ်၊ ၅နှစ်မှ၉နှစ်ဆ ိုသည်မှွာအသက် (၅) 

နှစ်ပ ည့််သည်မှအသက် (၁၀)နှစ်မပ ည့််မ အရ ယ်၊ ၁၀နှစ်မှ၁၄နှစ်ဆ ိုသည်မှွာအသက် (၁၀) နှစ်ပ ည့်သ်ည်မှအသက် (၁၅) 

နှစ်မပ ည့််မ အရ ယ်၊ ၁၅နှစ်မှ၆၄နှစ်ဆ ိုသည်မှွာ အသက်(၁၅)နှစ်ပ ည့််သည်မှ အသက် (၆၅) နှစ်မပ ည့််မ အရ ယ်၊ 

အသက်၆၅နှစ်နငှ့်် အ ကဆ် ိုသည်မှွာ အသက် (၆၅) 

နှစ်ပ ည့််အရ ယ်နငှ့််၎ငျ်ေး က်အသက်ကက ျေးသည့်အ်ရ ယ်မ ွာျေးက ိုဆ ိုလ ိုသည်။ 

ကလ့်လွာကတ ွံ့ရှ ြေ က်။ န ေါင ်ားယ က်နြေ ာင်ားနက ားရ ာတ င ် အ လ ုပလ် ုပ ်န ှိငု ်နသာ လ ူဦားနရ ၁၄,၅ ဦားရှှိပ ေါ သည ်။ 

တစ်ပ ှိုင်တစ်န ှိုင် ကှိုယ်စီလ ုပ ်င ေ ်ားြ  ာားလ ွဲရှှိနေပ ေါ သမဖ င ်  အ လပု ်သြ ာား ရှာားပ ေါ ားန ကာင်ားနတ ွံ့ရှှိရပ ေါ သည ်။ 
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(ြေ)  အလို လ်ို ်န ိုင်သူအငအ်ွာျေး 

(ြေ-၁) လို ်သွာျေးအင်အွာျေးနှင့််ဝင်ကင ရလို ်ငေ်ျေးအမ  ြုျေးအစွာျေး 

ဇယွာျေး (၂) လို ်သွာျေးအငအ်ွာျေးနငှ့််ဝငက်င ရလို င်ေ်ျေးအမ  ြုျေးအစွာျေး 

စဉ် လို ်ငေျ်ေးမ ွာျေး 

အဓ က အလို ်အက ိုင ် အဓ က ဝငက်င ရ 

လို ်ငေျ်ေးမဟိုတ် 

ကသွာအပြေွာျေးဝင်ကင ရ 

လို ်ငေျ်ေး အပဖစ် 

လို ်က ိုင်သူ (ဦျေးကရ)  

ရ ်တည်န ိုင်မှု 

 
(မ ှတ်ခ က်က  

အသခ ောစ ောဖ တ်
ပပ  ေးမ ှန ်ရော တစ်ခ 

က  သောအရွေးရန ်။)  

အ မ် 

က ွာင်

စို 

မ သွာျေးစို 

ဝင်လို ်

အွာျေး 

အမ  ြုျေးသမ ျေး 

ဦျေးကဆွာင ်

သည့််အ မ ်

က ွာင်စို 

ဦျေးကရ 

က ွာျေး မ 

စ ိုက ်  ြုျေးစ ျေး  ွာျေး လို ်ငေ်ျေးမ ွာျေး 

၁ 

လယ်ယွာစ ိုက ်  ြုျေးကရျေး 

က  ယ်ပ   င ် 
  ပ ်င န ်ေး 

၂ ၈ ၅ ၉ ၂ - ၃ - 
မမ င ့််   တ် Â  
န  မ ့််   

   ပ ်သမ ောေး 
/ ဝ န ်ထ မ ်ေး 

- - - - - - 
မမ င ့််    တ်  
န  မ ့််  

၂ 

တ ရစဆွာေ် ကမ ျေးပမ ကရျေး  

က  ယ်ပ   င ် 
  ပ ်င န ်ေး 

၁ ၂ - - - ၃ ၉ 
မမ င ့််   တ် Â 
န  မ ့််  

   ပ ်သမ ောေး 
/ ဝ န ်ထ မ ်ေး 

၁ ၂ - - - - 
မမ င ့််   တ် 
န  မ ့်် Â 

၃ 

ငေါျေးလို င်ေ်ျေး (ကရြေ  ြု/ကရငေ်ငေါျေး/ ိုစ ေ် စကသွာ ကရသတတဝေါမ ွာျေး ဖမ်ျေးပြေင်ျေး၊ ကမ ျေးပမ ပြေငျ်ေး) 

က  ယ်ပ   င ် 
  ပ ်င န ်ေး 

- - - - - - မမ င ့််    တ်  
န  မ ့််  

   ပ ်သမ ောေး 
/ ဝ န ်ထ မ ်ေး 

- - - - - - မမ င ့််    တ်  
န  မ ့််  

၄ 

သစ်ကတွာလို ်ငေ်ျေး 

က  ယ်ပ   င ် 
  ပ ်င န ်ေး 

- - - - - - မမ င ့််    တ်  
န  မ ့််  

   ပ ်သမ ောေး 
/ ဝ န ်ထ မ ်ေး 

- - - - - - မမ င ့််    တ်  
န  မ ့််  

စ ိုက ်  ြုျေးကမ ျေးပမ ကရျေးမဟိုတ်ကသွာ အပြေွာျေးဝငက်င ရလို ်ငေ်ျေးမ ွာျေး 

၅ 

သတတြုတူျေးကဖွာက်ရျေး၊ ကက ွာက ်ိုတ်လို ်ကရျေးနှင့်် သဘွာဝရင်ျေးပမစ်မ ွာျေး  ိုတ်လို ်ပြေင်ျေး 

က  ယ်ပ   င ် 
  ပ ်င န ်ေး 

- - - - - - မမ င ့််  တ်  
န  မ ့််  

   ပ ်သမ ောေး 
/ ဝ န ်ထ မ ်ေး 

- - - - - - မမ င ့််    တ်  
န  မ ့််  

၆ 
 ိုတ်ကိုေ်လို ်ငေ်ျေး 

က  ယ်ပ   င ် - - - - - - မမ င ့််    တ်  
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စဉ် လို ်ငေျ်ေးမ ွာျေး 

အဓ က အလို ်အက ိုင ် အဓ က ဝငက်င ရ 

လို ်ငေျ်ေးမဟိုတ် 

ကသွာအပြေွာျေးဝင်ကင ရ 

လို ်ငေျ်ေး အပဖစ် 

လို ်က ိုင်သူ (ဦျေးကရ)  

ရ ်တည်န ိုင်မှု 

 
(မ ှတ်ခ က်က  

အသခ ောစ ောဖ တ်
ပပ  ေးမ ှန ်ရော တစ်ခ 

က  သောအရွေးရန ်။)  

အ မ် 

က ွာင်

စို 

မ သွာျေးစို 

ဝင်လို ်

အွာျေး 

အမ  ြုျေးသမ ျေး 

ဦျေးကဆွာင ်

သည့််အ မ ်

က ွာင်စို 

ဦျေးကရ 

က ွာျေး မ 

  ပ ်င န ်ေး န  မ ့််    

   ပ ်သမ ောေး 
/ ဝ န ်ထ မ ်ေး 

- - - - - - 
မမ င ့််     တ်  
န  မ ့််  

၇ 

လျှ ်စစ်၊ ဓွာတ်ကင ွံ့ နှင့်် ကရက ျေးကဝကရျေး 

က  ယ်ပ   င ် 
  ပ ်င န ်ေး 

- - - - - - 
မမ င ့််    တ်  
န  မ ့််  

   ပ ်သမ ောေး 

/ ဝ န ်ထ မ ်ေး 
- - - - - - 

မမ င ့််    တ်  

န  မ ့််  

၈ 

ကဆွာကလ်ို ်ကရျေး၊ လက်သမွာျေး၊  ေ်ျေးရ  လို င်ေ်ျေး 

က  ယ်ပ   င ် 
  ပ ်င န ်ေး 

- - - - - - 
မမ င ့််    တ်  
န  မ ့််  

   ပ ်သမ ောေး 
/ ဝ န ်ထ မ ်ေး 

၁ ၁ - - - - 
မမ င ့််    တ်  
န  မ ့််  

၉ 

ယွာဉ်၊ စက်က ရ ယွာနှင့်် တွာရှည်ြေ အ မ်သ ိုျေး စစည်ျေးမ ွာျေး ပ င်ဆင်ကရျေး  

က  ယ်ပ   င ် 
  ပ ်င န ်ေး 

၁ ၁ - - - - 
မမ င ့််    တ်  
န  မ ့််  

   ပ ်သမ ောေး 
/ ဝ န ်ထ မ ်ေး 

 
    

 
မမ င ့််    တ်  
န  မ ့််   

၁၀ 

ကျွမ်ျေးက င် ညွာရှင်မ ွာျေး (ဆ  င်၊ အလှပ င်၊ အ ်ြေ ြု ်၊ အင်ဂ င်ေ ယွာ၊ သင်တေ်ျေးက ျေးသူ စသည်) 

က  ယ်ပ   င ် 
  ပ ်င န ်ေး 

- - - - - - 
မမ င ့််    တ်  
န  မ ့််  

   ပ ်သမ ောေး 
/ ဝ န ်ထ မ ်ေး 

- - - - - - 
မမ င ့််    တ်  
န  မ ့််  

၁၁ 

လက်လ - လက်ကွာျေး ကရွာင်ျေးဝယ်ကရျေး 

က  ယ်ပ   င ် 
  ပ ်င န ်ေး 

- - - - - ၅ 
မမ င ့််   တ် Â 

န  မ ့််  

   ပ ်သမ ောေး 
/ ဝ န ်ထ မ ်ေး 

- - - - - - 
မမ င ့််   
 တ်န  မ ့််  

၁၂ 

ဟ ိုတယ် နှင့်် စွာျေးကသွာကဆ် ိုင် လို ်ငေ်ျေး 

က  ယ်ပ   င ် 
  ပ ်င န ်ေး 

- - - - - - 
မမ င ့််    တ်  

န  မ ့််  

   ပ ်သမ ောေး 

/ ဝ န ်ထ မ ်ေး 
- - - - - - 

မမ င ့််    တ်  

န  မ ့််  

၁၃   ိုို့ကဆွာငက်ရျေး၊ သ ိုကလှွာင်ကရျေးနှင့်် ဆက်သ ယ်ကရျေး 
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စဉ် လို ်ငေျ်ေးမ ွာျေး 

အဓ က အလို ်အက ိုင ် အဓ က ဝငက်င ရ 

လို ်ငေျ်ေးမဟိုတ် 

ကသွာအပြေွာျေးဝင်ကင ရ 

လို ်ငေျ်ေး အပဖစ် 

လို ်က ိုင်သူ (ဦျေးကရ)  

ရ ်တည်န ိုင်မှု 

 
(မ ှတ်ခ က်က  

အသခ ောစ ောဖ တ်
ပပ  ေးမ ှန ်ရော တစ်ခ 

က  သောအရွေးရန ်။)  

အ မ် 

က ွာင်

စို 

မ သွာျေးစို 

ဝင်လို ်

အွာျေး 

အမ  ြုျေးသမ ျေး 

ဦျေးကဆွာင ်

သည့််အ မ ်

က ွာင်စို 

ဦျေးကရ 

က ွာျေး မ 

က  ယ်ပ   င ် 
  ပ ်င န ်ေး 

- - - - - ၁ 
မမ င ့််    တ်  
န  မ ့်် Â 

   ပ ်သမ ောေး 
/ ဝ န ်ထ မ ်ေး 

- - - - - - 
မမ င ့််    တ်  
န  မ ့််  

၁၄ 

ကင ကြေ ျေး ဝေ်ကဆွာင်မှု လို ်ငေ်ျေး (ဘဏ် နှင့်် ကင ကြေ ျေးပြေင်ျေး အ ေါအဝင် ကင က ကျေးဝေက်ဆွာင်မှု လို ်ငေ်ျေး) 

က  ယ်ပ   င ် 
  ပ ်င န ်ေး 

- - - - - - 
မမ င ့််    တ်  
န  မ ့််  

   ပ ်သမ ောေး 
/ ဝ န ်ထ မ ်ေး 

- - - - - - 
မမ င ့််    တ်  
န  မ ့််  

၁၅ 

အ မ်ခြေ ကပမ၊ ယွာဉ်၊ စက်က ရ ယွာ၊ ကရွာင်ျေးဝယ် ငှွာျေးရမ်ျေးပြေင်ျေးနငှ့်် ဆက်စ ်ကသွာ လို ်ငေ်ျေးမ ွာျေး 

က  ယ်ပ   င ် 
  ပ ်င န ်ေး 

- - - - - - 
မမ င ့််    တ်  
န  မ ့််  

   ပ ်သမ ောေး 

/ ဝ န ်ထ မ ်ေး 
- - - - - - 

မမ င ့််    တ်  

န  မ ့််  

၁၆ 

ပ ည်သူဝေက်ဆွာင်မှုလို ်ငေ်ျေးမ ွာျေး (အို ်ြေ ြု ်ကရျေး၊ကွာက ယ်ကရျေးနှင့်က်ဘျေးကင်ျေးလ ိုခြေ ြုကရျေး) 

က  ယ်ပ   င ် 
  ပ ်င န ်ေး 

- - - - - - 
မမ င ့််    တ်Â  
န  မ ့််  

   ပ ်သမ ောေး 
/ ဝ န ်ထ မ ်ေး 

၁ ၁ - - - - 
မမ င ့််    တ်  
န  မ ့််  

၁၇ 

 ညွာကရျေး  

က  ယ်ပ   င ် 
  ပ ်င န ်ေး 

- - - - - - 
မမ င ့််    တ် Â  
န  မ ့််  

   ပ ်သမ ောေး 
/ ဝ န ်ထ မ ်ေး 

၂ ၃ - - - - 
မမ င ့််    တ်  
န  မ ့််  

၁၈ 

က ေ်ျေးမွာကရျေး 

က  ယ်ပ   င ် 
  ပ ်င န ်ေး 

- - - - - - 
မမ င ့််    တ်  
န  မ ့််  

   ပ ်သမ ောေး 
/ ဝ န ်ထ မ ်ေး 

- - - - - - 
မမ င ့််    တ်  
န  မ ့််  

၁၉ 

လူမှုကရျေး လို ်ငေျ်ေးမ ွာျေး 

က  ယ်ပ   င ် 
  ပ ်င န ်ေး 

- - - - - - 
မမ င ့််    တ်  
န  မ ့််  

   ပ ်သမ ောေး 
/ ဝ န ်ထ မ ်ေး 

- - - - - - 
မမ င ့််    တ်  
န  မ ့််  



12 

 

စဉ် လို ်ငေျ်ေးမ ွာျေး 

အဓ က အလို ်အက ိုင ် အဓ က ဝငက်င ရ 

လို ်ငေျ်ေးမဟိုတ် 

ကသွာအပြေွာျေးဝင်ကင ရ 

လို ်ငေျ်ေး အပဖစ် 

လို ်က ိုင်သူ (ဦျေးကရ)  

ရ ်တည်န ိုင်မှု 

 
(မ ှတ်ခ က်က  

အသခ ောစ ောဖ တ်
ပပ  ေးမ ှန ်ရော တစ်ခ 

က  သောအရွေးရန ်။)  

အ မ် 

က ွာင်

စို 

မ သွာျေးစို 

ဝင်လို ်

အွာျေး 

အမ  ြုျေးသမ ျေး 

ဦျေးကဆွာင ်

သည့််အ မ ်

က ွာင်စို 

ဦျေးကရ 

က ွာျေး မ 

၂၀ 

အ မ်မ ွာျေးတ င် အငှွာျေးလ ိုကလ်ို ်သူမ ွာျေးနှင့်် အမ  ြုျေးအမည် မကဖွာပ် န ိုငက်သွာ လို ်ငေ်ျေးမ ွာျေး 

က  ယ်ပ   င ် 
  ပ ်င န ်ေး 

- - - - - - 

 
   ပ ်သမ ောေး 
/ က ပ န ်ေး / 
ရောသ     က ်
   ပ ်သမ ောေး 

၂ ၈ ၅ ၃ ၅ ၂ ၇ - 

၂၁ 

ပ င် အဖ  ွံ့အစည်ျေးမ ွာျေးနှင့််ကိုမပဏ မ ွာျေးတ င်လို ်က ိုင်သူမ ွာျေး 

က  ယ်ပ   င ် 
  ပ ်င န ်ေး 

- - - - - - 
မမ င ့််    တ်  
န  မ ့််  

   ပ ်သမ ောေး 
/ ဝ န ်ထ မ ်ေး 

၁ ၁ - - - ၅ 
မမ င ့််    တ်  
န  မ ့််  

 စိုစိုက ေါင်ျေး        

ရင်ျေးပမစ် … (၁) အ မ်က ွာင်စိုစွာရင်ျေးကကွာက်ယူမှု၊ (၂) ကက ျေးရ ွာအို ်စိုအို ်ြေ ြု ်ကရျေးမှ ျေးရ ိုျေး။ 

မှတ်ြေ က်။။“အပြေွာျေးဝင်ကင ရလို ်ငေ်ျေးအပဖစ် 

လို ်က ိုင်သူမ ွာျေး” အရ တ က်တ င ်“မ သွာျေးစိုဝငလ်ို ်အွာျေး”  ်မ  ည့််သ င်ျေးအကောက်ယ ူမခင ်ေး မ မပ ြုရပ ါ ။ “ရ ်တည်န ိုင်မှု 

(ေ မ့််၊လတ်၊ပမင့််)” ဆ  သည ်မ ှောအဖ ောမ်ပ ပါ   ပင် န ်ေးတစ်ခ တ င ်က  ယ ်ပ   င ်  ပ ်ငန ်ေး  ပ ်   သူ (သ  ို့မဟ တ်)    ပ ်သမ ောေး/ 

ဝ န ်ထမ ်ေး မဖ စ်  ပ ်က  င ်   သူမ  ောေး တ က်   ပ ် က  င် ခ င ့် ်  မ ်ေးရရှ န   ငမ် ှု အမခ အန က  ဆ     ပ ါ သည ်။ဥပ မ ော -

“စ ိုက ်  ြုျေးကရျေး” ကဏ္ဍ၏ “က ိုယ်  ိုင်လို ်ငေ်ျေး”တ င ်ရပ ်တည ်န   င ်မ ှု “ပမင့််” ဆ  ပ ါ က   ဆ  ပ ါ  ပ ်ငန ်ေးတ င ်  က  ယ်ပ   င ်  ပ ်ငန ်ေး  

တစ်ခ   ပ ်က  င ်ရန ် ခ င ့် ်  မ ်ေးမ  ောေးအန သည ်ဟ ဆ     ပ ါ သည ်။ 

ကလ့်လွာကတ ွံ့ရှ ြေ က်။ န ေါင ်ားယ က်နြေ ာင်ားနက ားရ ာသည ် လ ယ ်စှိုကပ်  ှိ ားနရားကှို  အ ဓ ှိကလ ုပ ်ငေ ်ားြ  ာားကှို လ ည ်ား 

လ ုပ ်ကှိငု ်နေန ကာင ်ား နတ ွံ့ရှှိရပ ေါ သည ်။ 

 

 

(ြေ-၂)  လို ်ငေျ်ေးက ွာျေး၊မအလ ိုကအ်ေည်ျေးဆ ိုျေးနှင့််အမ ွာျေးဆ ိုျေးလို ်အွာျေးြေနှုေျ်ေး ွာျေး 

ဇယွာျေး (၃)  လို ်ငေ်ျေးနငှ့််က ွာျေး၊မအလ ိုကအ်ေညျ်ေးဆ ိုျေးနှင့််အမ ွာျေးဆ ိုျေးလို အ်ွာျေးြေနှုေ်ျေး ွာျေး 

# အလို အ်က ိုင ် ကရတ က်  ို 
အမ ွာျေးဆ ိုျေး (က  ်) အေည်ျေးဆ ိုျေး (က  ်) 

က ွာျေး မ က ွာျေး မ 

၁  ယ ်ယ ောစ  ကပ်   ြု ေးအရေး အန ို့စောေး ၅ ၀ ၀၀ ၄ ၀ ၀၀ ၃ ၀ ၀၀ ၂ ၀ ၀ ၀ 

၂ တ ရစဆောန ်အမ  ေးမမ ြူအရေး အန ို့စောေး     

၃ 
င ါ ေး  ပ ်ငန ်ေး 
(အရခ  ြု/အရင န ်င ါ ေးဖမ ်ေးမခင ်ေး၊အမ  ေးမမ ြူမခင ်ေး) 

အန ို့စောေး     
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# အလို အ်က ိုင ် ကရတ က်  ို 
အမ ွာျေးဆ ိုျေး (က  ်) အေည်ျေးဆ ိုျေး (က  ်) 

က ွာျေး မ က ွာျေး မ 

၄ 
သတတြု တူေးအဖ ောအ်ရေး၊အက ောကထ်  တ် 
  ပ ်အရေး န ှင ့်် သဘောဝ ရင ်ေးမမ စ်မ  ောေး 
ထ  တ်  ပ ်မခင ်ေး 

အန ို့စောေး     

၅ ထ  တ်က န ်  ပ ်ငန ်ေး အန ို့စောေး     

၆ 
အဆောက ်  ပ ်အရေး၊  က်သမ ောေး၊ 
ပ န ်ေးရံ  ပင် န ်ေး 

အန ို့စောေး     

၇ 
ယ ောဉ်၊ စက်က ရ ယ ော ၊   မ ်သံ ေးပ စစည ်ေး 
မ  ောေး မပ င ်ဆင ်အရေး 

အန ို့စောေး     

၈  က်  - က်ကောေး အရောင်ေးဝ ယ ်အရေး အန ို့စောေး     

၉ 

ကျွမ ်ေးက င ်ပ ည ောရငှ ်မ  ောေး (ဆံပ င ်၊ 

  ှမပ င ်၊  ပ ်ခ ြု ပ ်၊  င ်ဂ ငန်  ယ ော၊ 
သင ်တန ်ေး အပ ေးသူ စသည ်) 

အန ို့စောေး     

၁ ၀ ဟ  တယ ်န ှင ့်် စောေးအသောကဆ်  င ်   ပ ်င န ်ေး အန ို့စောေး     

ရင်ျေးပမစ် … ဦျေးတည်အို ်စိုကဆ ျေးကန ျေးပြေင်ျေး - ရ ်မ ရ ဖ်အို ်စို၊အမ  ြုျေးသမ ျေးအို ်စို၊လယ်သမွာျေးအို ်စို။ 

မှတ်ြေ က်(၁) လြေစွာျေးအလို ်သမွာျေးမ ွာျေး၏တစ်ရက်ဝင်ကင  = (လစွာ÷၂၂.၇၅) 

                 (၂) ောရ တ က်ပဖင့််ရကသွာအလို ်သမွာျေးမ ွာျေး၏တစ်ရက်ဝင်ကင  = (တစ်ောရ ဝင်ကင ×၈) 

ကလ့်လွာကတ ွံ့ရှ ြေ က်။ န ေါင ်ားယ က်နြေ ာင်ားနက ားရ ာတ င ် အ ြ  ှိ ားသာားြ  ာား ၏ လ ုပ ်အ ာားြေန ှုေ ်ားထ ာားအ ြ  ာားဆွံုားက ပ ်ြ ှာ 

(၅ ၀ ၀၀)က ပ ်မဖ စ်ဖပ ီား အြ  ှိ ားသြ ီားြ  ာား၏ လ ုပ ်အာားြေန ှုေ ်ားထ ာားအြ  ာားဆွံုားက ပ ်ြ ှာ (၄ ၀ ၀၀)က ပ ်မဖစ်ပ ေါ သည ်။အ ြ  ှိ ားသာား 
ြ  ာား၏ လ ုပ ်အ ာားြေန ှုေ ်ားထ ာား အေ ွဲဆွံုားက ပ ်ြ ှာ (၃ ၀၀၀)က ပ ်မဖ စ်ဖပ ီား အြ  ှိ ားသြ ီားြ  ာား၏ လ ုပ ်အ ာားြေန ှုေ ်ားထ ာားအ ေ ွဲဆွံုားက ပ ် ြ ှာ 
(၂၀ ၀ ၀)က ပ ်မဖ စ်ပ ေါ သည ်။ 

(ဂ)  သဘွာဝရင်ျေးပမစ်မ ွာျေး 

(ဂ-၁)  စ ိုက ်  ြုျေးန ိုင်ကသွာကပမဧရ ယွာ 

ဇယွာျေး (၄) ကက ျေးရ ွာ၏စ ိုက ်  ြုျေးကပမ  ိုင်ဆ ိုငမ်ှု 

ကပမအမ  ြုျေးအစွာျေး ဧရ ယွာ (ဧက) ကပမဆ လ ွာအရညအ်ကသ ျေး(မနှ ်ရော တစ်ခ က  သောအရွေး ရန ်) 

လယ်ကပမ  အကောင်ေး            သင ့်် Â         ည ံ့်  

ယွာကပမ / ကတွာင်ယွာကပမ  အကောင်ေး            သင ့််             ည ံ့်  

ဥယ ွာဉ်ခြေ ကပမ  အကောင်ေး            သင ့်် Â           ည ံ့်  

က ိုင်ျေး/ကျွေ်ျေးကပမ  အကောင်ေး            သင ့််           ည ံ့်  

ဓေ ကတွာကပမ  အကောင်ေး            သင ့််           ည ံ့်  

စွာျေးက က်ကပမ  အကောင်ေး            သင ့််           ည ံ့်  

ကပမလ တ်ကပမလ  ်  အကောင်ေး            သင ့််           ည ံ့်  

စိုစိုက ေါင်ျေး   

ရင်ျေးပမစ် … (၁) အ မက် ွာင်စိုစွာရင်ျေးကကွာက်ယူမှု၊ (၂) ဦျေးတည်အို ်စိုကဆ ျေးကန ျေးပြေင်ျေး - လယ်သမွာျေးအို ်စို၊  (၃) လယ်ယွာ

ကပမစ မ ြေေ်ို့ြေ  ကရျေးနငှ့််စွာရင်ျေးအင်ျေးဦျေးစ ျေးဌွာေ၊ (၄) ကက ျေးရ ွာအို ်စိုအို ်ြေ ြု ်ကရျေးမှ ျေးရ ိုျေး။ 

မှတ်ြေ က်။ ။ ကပမလ တ်ကပမလ ်ဆ ိုသည်မှွာ ယြေင်ကသ ျေးစွာျေးြေ ယူလို ်က ိုငလ်ွာြေ ့်ဖ  ျေး အက ကွာင်ျေးအမ  ြုျေးမ  ြုျေးက ကွာင့်် 
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စ ေ်ို့လ တ် ွာျေးသည့်် သ ျေးစွာျေးြေ ယူလို ်က ိုင်သူမရှ ကသွာစ ိုက ်  ြုျေးကရျေး (သ ိုို့) ကမ ျေးပမ ကရျေးလို ်က ိုင်န ိုင်သည့််ကပမနငှ့်် န ိုင်င ကတွာ် 

က သ ျေးသေ်ို့လ ွာ ွာျေးသတ်မှတ်သည့်် ကပမမ ွာျေးက ိုဆ ိုသည်။ 

ကလ့်လွာကတ ွံ့ရှ ြေ က်။ န ေါင ်ားယ က်နြေ ာင်ားနက ားရ ာတ င ် လ ယ ်နမြ န ှင ် ဥယ ာဉ်ခြေွံနမြ သာရှှိဖပ ီား တ စ်မြောားနမြ ြ ရှှိ န ကာင ် ား 

နတ ွံ့ရှှိရပ ေါ သည ်။ 

 

(ဂ-၂)    ဓွာတ်သတတြုနှင့််အပြေွာျေးသဘွာဝရင်ျေးပမစ်မ ွာျေး 

ဇယွာျေး (၅) ဓွာတ်သတတြုနှင့််အပြေွာျေးသဘွာဝရင်ျေးပမစ်မ ွာျေး 

အမ  ြုျေးအစွာျေး 

ကက ျေးရ ွာနှင့််အေ ျေး တ်ဝေျ်ေးက 

င်တ င်သဘွာဝအတ ိုင်ျေးကတ ွံ့ရှ 

န ိုင်မှု 

(မ ှန ်ရောတစ်ခ က  သောအရွေးရန ်) 

အသ ိုျေးြေ န ိုင်မှု 

(မ ှန ်ရော တစ်ခ က  သောအရွေးရန ်) 

လ ေ်ြေ ့်ကသွာ(၁၀)နှစ်က 

အကပြေအကေ(မနှ ်ရောတစ်

ခ က  သောအရွေးရန ်) 

သတတြုနှင့််အပြေွာျေးတ င်ျေး  က်

သယ ဇွာတမ ွာျေး 

(ဓွာတ်ကင ွံ့၊ကရေ ၊ကက ွာကမ် 

က်စသည်။) 

မ  ောေး     သင ့််   န ည ်ေး     
မ ရှ  Â  

  ယ ်  ခက် 
 သံ ေးမ မပ ြု န   င ်ပ ါ 

အ  ော့်  တ  ေး  
 အမပ ောင်ေး  ဲမ ရှ     

ကက ွာက၊်သ ၊ကက ွာကစ်ရစ်စ

သည်မ ွာျေး 

မ  ောေး     သင ့််    
န ည ်ေး Â မ ရှ   

  ယ ်  
ခက် သံ ေးမ မပ ြု န   င ်ပ ါ  

အ  ော့်  တ  ေး 
 အမပ ောင်ေး  မဲ ရှ     

သဘွာဝအ င်မ  ြုျေးစ တ်မ ွာျေး 

(န ာျေးစွာ၊ကဆျေးဘက်ဝင်အ င်

မ ွာျေး)  

မ  ောေး     သင ့််  န ည ်ေး Â     
မ ရှ   

  ယ ်   ခက ် Â 
 သံ ေးမ မပ ြု န   င ်ပ ါ   

အ  ော့်  တ  ေး   
 အမပ ောင်ေး  ဲမ ရှ   

သဘွာဝတ ရစဆွာေ်မ  ြုျေးစ တ်မ ွာျေး 
မ  ောေး     သင ့််   န ည ်ေး     

မ ရှ     
 

အ  ော့်  တ  ေး   
 အမပ ောင်ေး  ဲမ ရှ   

ကရ - ကပမက ေါ်ကရ 

(အင်ျေး၊အ ိုင်၊ကေ်၊ကြေ ွာင်ျေး၊ပမစ်၊

စ မ့််စမ်ျေး) 

မ  ောေး     သင ့် ်    န ည ်ေး     
မ ရှ   

  ယ ်   ခက်   
 သံ ေးမ မပ ြု န   င ်ပ ါ   

အ  ော့်  တ  ေး  
 အမပ ောင်ေး  ဲမ ရှ     

ကရ - ကပမကအွာကက်ရ 

(တ င်ျေးတ မ်၊တ င်ျေးေက်၊လက်

တူျေးတ င်ျေး) 

မ  ောေး       သင ့််   န ည ်ေး     
မ ရှ   

  ယ ်   ခက်  
 သံ ေးမ မပ ြု န   င ်ပ ါ   

အ  ော့်  တ  ေး   
 အမပ ောင်ေး  ဲမ ရှ   

သစ်ကတွာ - 

အ ူ  ိုငျ်ေးသစ်ကတွာ 

မ  ောေး     သင ့််   န ည ်ေး     

မ ရှ   

  ယ ်  ခက် 

 သံ ေးမ မပ ြု န   င ်ပ ါ    

အ  ော့်  တ  ေး  

 အမပ ောင်ေး  ဲမ ရှ     

သစ်ကတွာ - ဒ ကရကတွာမ ွာျေး 
မ  ောေး     သင ့််   န ည ်ေး     

မ ရှ   
  ယ ်  ခက် 

 သံ ေးမ မပ ြု န   င ်ပ ါ    
အ  ော့်  တ  ေး  

 အမပ ောင်ေး  ဲမ ရှ     

ရင်ျေးပမစ် … ဦျေးတည်အို ်စိုကဆ ျေးကန ျေးပြေင်ျေး - ရ ်မ ရ ဖ်အို ်စို၊သစ်ကတွာဦျေးစ ျေးဌွာေ၊အက  က  အို ်ြေ ြု ်ကရျေးဦျေးစ ျေးဌွာေ။ 

ကလ့်လွာကတ ွံ့ရှ ြေ က်။ န ေါင ်ားယ က်နြေ ာင်ားနက ားရ ာတ င ် သဘာဝ အ ပ င ်ြ ှိ ားစှိတ် အ ေ ည ်ားင ယ ်သာနတ ွံ့ရှှိရဖပ ီား ဓ ေါ တ် 

သတတ ြ  ာားြ ရှှိန ကာင်ား နတ ွံ့ရှှိရပ ေါ သည ်။ 

 

(ဃ) ဥစစွာဓေအဆင့််အကပြေအကေ 
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ဇယွာျေး (၆) ဥစစွာဓေအဆင့်အ်ကပြေအကေ 

အက ကွာင်ျေးအရွာ 

သတ်မှတ်စ နှုေ်ျေး 

အဆင်ကပ ကသွာ 

အ မ်က ွာင်စို 

အလယ်အလတ်ရှ 

ကသွာအ မ်က ွာင်စို 

မကပ လည်ကသွာ 

အ မ်က ွာင်စို 

အလ ေမ်ကပ လည်ကသွာ

အ မ်က ွာင်စို 

ကပမယွာ  ိုင်ဆ ိုင်မှု မ ွာျေး  အသင့််အတင့် ် ေည်ျေး     နန် ည ်ေး (သ  ို့) မ ရှ  

အ မ်အကပြေအကေ အလ ေက်ကွာင်ျေး 
အသင့််အတင့်် 

ကကွာင်ျေး 
ည ့် အလ ေည် ့် 

ကိုေ် ိုတ်လို မ်ှုနှင့််

ဆ ိုင်ကသွာ  ိုင်ဆ ိုငမ်ှု 
မ ွာျေး အသင့််အတင့် ် ေည်ျေး မရှ   

အဓ ကစ ျေး  ွာျေးကရျေးလို

 ်ငေ်ျေး 

စ ျေး  ွာျေး (ဝင်ကင ) 

အလ ေက်ကွာင်ျေး 

စ ျေး  ွာျေး (ဝင်ကင ) 

အသင့််အတင့််  
 စ ျေး  ွာျေး (ဝင်ကင ) ေညျ်ေး 

စ ျေး  ွာျေး (ဝင်ကင ) 

အလ ေေ်ည်ျေး 

အ မ်က ွာင်စို ၂ ၇ ၃ ၉ ၃ ၈ ၈ ၂ 

ရင်ျေးပမစ် … (၁) ကက ျေးရ ွာလ ိုျေးကျွတ်အစည်ျေးအကဝျေးပ ြုလို ်ပြေင်ျေး။ 

ကလ့်လွာကတ ွံ့ရှ ြေ က်။။ န ေါင ်ားယ က်နြေ ာင်ားနက ားရ ာ၏ စီားပ  ာားနရားအ နမြေအ နေ ြ ှာ အ သင ် အ တင ် သာရှှိဖပ ီား အ ဓ ှိက 

စီားပ  ာားနရားြ ှာ လ ယ ်လ ုပ ်ငေ ်ားမဖ စ်ပ ေါ သည ်။ ခြေွံနငှ ် နြ  ားမြ ျူနရားြ  ာားလ ည ်ား လ ုပ ်ကှိငု ်န ကာင်ားနတ ွံ့ရှှိရပေါ သည ်။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(င)    ြေ ိုကလ် ယ်မှု 

(င-၁)  ဝမ်ျေးစွာဖူလ ိုမှု 

ဇယွာျေး (၇) ကြေ ျေးငှွာျေးပြေင်ျေးမရှ ဘ တစ်ကေို့လျှင်အေည်ျေးဆ ိုျေးနှစ်ေ ်စွာျေးန ိုင်သည့််အ မ်က ွာင်စိုမ ွာျေး (ဥစစွာဓေအဆင့် ် “၃” နှင့်် 

“၄” အ မ်က ွာင်စိုက ေါငျ်ေး၏၃၀ရွာြေ ိုင်နှုေ်ျေးစ ) 

အြေ  ေ်ကွာလ 
အ မ်က ွာင်စိုအ

ကရအတ က် 

အမ  ြုျေးသမ ျေးဦျေးကဆွာင်

သည့််အ မ်က ွာင်စိုအ

ကရအတ က် 

ကပဖရှင်ျေးသည့််ေည်ျေးဗ  ဟွာ(ကပဖရှင်ျေးေည်ျေးတစ်ြေိုစ အ

လ ိုကအ် မ်က ွာင်စိုအကရအတ က်မ ွာျေးက ိုကဖွာပ် ရေ)် 

၃လကအွာကဝ်မ်ျေးစွာ

ဖူလ ိုမှု 
၃ ၆ ၈ 

အပြေွာျေးအစွာကပ ွာင်ျေးလ စွာျေး     = ___________ 

အစွာကလျှွာ့်စွာျေး                      = ___________ 

အက ွာကအ်  ့်ယ ူ       = ___________ 

ကြေ ျေးယူ                        =       ၁၆ 

လို ်အွာျေးြေကက ြုယူ                =       ၂ ၀  

၃လနှင့််၆လ ကွာျေးဝ ၁၇ ၂ အပြေွာျေးအစွာကပ ွာင်ျေးလ စွာျေး     = ___________ 
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အြေ  ေ်ကွာလ 
အ မ်က ွာင်စိုအ

ကရအတ က် 

အမ  ြုျေးသမ ျေးဦျေးကဆွာင်

သည့််အ မ်က ွာင်စိုအ

ကရအတ က် 

ကပဖရှင်ျေးသည့််ေည်ျေးဗ  ဟွာ(ကပဖရှင်ျေးေည်ျေးတစ်ြေိုစ အ

လ ိုကအ် မ်က ွာင်စိုအကရအတ က်မ ွာျေးက ိုကဖွာပ် ရေ)် 

မ်ျေးစွာဖူလ ိုမှု အစွာကလျှွာ့်စွာျေး                     = ___________ 

အက ွာကအ်  ့်ယ ူ      = ___________ 

ကြေ ျေးယူ                        =       ၁၅ 

လို ်အွာျေးြေကက ြုယူ                = ___________ 

 

၆လမှ၁၂လအ  ဝမ်ျေး

စွာဖူလ ိုမှု 
၁၄ ၁ 

အပြေွာျေးအစွာကပ ွာင်ျေးလ စွာျေး     = ___________ 

အစွာကလျှွာ့်စွာျေး                     = ___________ 

အက ွာကအ်  ့်ယ ူ       = ___________ 

ကြေ ျေးယူ                             =          ၁၄ 

 လို ်အွာျေးြေကက ြုယူ                = ____________ 

ရင်ျေးပမစ်..ဥစစွာဓေအဆင့်် “၃” နှင့်် “၄” အ မ်က ွာငစ်ိုက ေါင်ျေး၏၃၀ရွာြေ ိုင်နှုေ်ျေးစ အွာျေးစစ်တမ်ျေးကကွာက်ယပူြေင်ျေး။ 

ကလ့်လွာကတ ွံ့ရှ ြေ က်။။ …………………………… …………………… …………………………… …………… 

…………………………… …………………… …………………………… …………………… …………………. 
…………………………… …………………… …………………………… …………………… …………………. 

…………………………… …………………… …………………………… …………………… …………………. 

 

(င-၂)   ညီကစွာင ်ကရှွာ ် ှုအထ ူးလ ုအပ်ကသွာ အပု်စု  ွာူး၏ ထ   ု လ် ယ် ှုအကပ အကန 

ဇယွာျေး (၈) ကူည ကစွာင့််ကရှွာက်မှုအ ျူေးလ ိုအ ်ကသွာအို ်စိုမ ွာျေး၏  ြေ ိုကလ် ယ်မှုအကပြေအကေ 

အက ကွာင်ျေးအရွာ က ွာျေး မ က ေါင်ျေး 

မ သွာျေးစိုကစွာင့််ကရှွာက်မှုမရှ ကသွာသက်ကက ျေးရ ယ်အ ို၆၄နှစ်နှင့််အ က် - - - 

မ သွာျေးစို/ရ ်ရ ွာ၏ကစွာင့််ကရှွာက်မှုမရှ ကသွာမသေ်စ မ်ျေးသည့်် ိုဂ္ ြုလ် - - - 

 အ မ်က ွာင်စိုအကရအတ က ်

ဆင်ျေးရ ၍မ သွာျေးစိုဦျေးကရမ ွာျေးသည့််အမ  ြုျေးသမ ျေးဦျေးကဆွာင်အ မ်က ွာင်စို                      -                   

ဆင်ျေးရ ၍မ သွာျေးစိုဦျေးကရမ ွာျေးသည့််မိုဆ ိုျေးဖ ို/ တစ်ြေိုလ ်အ မ်က ွာင်စို -            -                    

အပြေွာျေးကဒသသ ိုို့ ကွာပမင့််စ ွာသ ွာျေးကရွာကက်ေ  ိုင်လို ်က ိုင်ကေသည့််ဆင်ျေးရ သ

ည့််အ မ်က ွာင်စို 
၁ 

ရင်ျေးပမစ် … ဦျေးတည်အို ်စိုကဆ ျေးကန ျေးပြေင်ျေး - ရ ်မ ရ ဖ်အို ်စို။ 

ကလ့်လွာကတ ွံ့ရှ ြေ က်။ …………………………… …………………… …………………………… ……………. 

…………………………… …………………… …………………………… …………………… …………………. . 

…………………………… …………………… …………………………… …………………… …………………. 
…………………………… …………………… …………………………… …………………… …………………. . 
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(င-၃)  ကက ျေးရ ွာ၏  ြေ ိုကသ်က်ကရွာကလ် ယ်မှုအကပြေအကေ 

ဇယွာျေး (၉) ကက ျေးရ ွာ၏  ြေ ိုကသ်က်ကရွာကလ် ယမ်ှုအကပြေအကေနှင့််ကဘျေးအနတရွာယ်ကလ ွာ့်ြေ ကရျေးအစ အမ မ ွာျေး 

စဉ်   ြေ ိုကလ် ယ်မှုအမ  ြုျေးအစွာျေး   ြေ ိုကလ် ယ်မှုအကပြေအကေ 

(မှေ်ရွာတစ်ြေိုက ိုသွာကရ ျေးရေ်) 

စ မ်ျေးကဆွာင်န ိုငမ်ှု 

(ထ   ု ် ှုကလ ွာ့်ေည်ျေးကရျေးနှင့််လ ိုက်

ကလ ွာည က  ပဖစ်ကစမည့််အစ အမ မ ွာျေး

) 

 သဘွာဝကဘျေးအနတရွာယ်မ ွာျေး ေ မ့် ် လတ် ပမင့် ် ေ မ့် ် လတ် ပမင့် ်

၁ ပမစ်ကရကက ျေးမှု Â      

၂ လျှ ်တပ တ်ကရကက ျေးပြေင်ျေး Â      

၃ မိုေ်တ ိုင်ျေးဒ ကရ Â      

၄ ဆူောမ  Â      

၅ တ ိုင်ဖိုေ်ျေးမိုေ်တ ိုင်ျေး Â      

၆ ကလဆင်နှာကမွာင်ျေး  Â     

၇ ငလ င် Â      

၈ အ ူလ ှုငျ်ေး   Â    

၉ စ ိုက ်  ြုျေးကပမမ ွာျေးတ င်ကရင ဝငက်ရွာကမ်ှု Â      

၁၀ အကအျေးလ ှုင်ျေး  Â     

၁၁ မ ိုျေးသ ျေးက က က မှု Â      

၁၂ မ ိုျေးကြေေါင်ပြေင်ျေး  Â     

၁၃ ကတွာမ ျေးကလွာင်ပြေင်ျေး Â      

၁၄ ပမစ်ကမ်ျေး ေါျေးဖ  ြုပြေင်ျေး Â      

၁၅ ကမ်ျေးရ ိုျေးတေ်ျေးတ ိုကစ်ွာျေးမှု Â      

၁၆ ကပမဖ  ြုပြေငျ်ေး Â      

 လူက ကွာင့််ပဖစ်တ ့်ကဘျေးအနတရွာယ်မ ွာျေး န  ်  လတ် ပ င်  န  ်  လတ် ပ င်  

၁၇ စွာျေးေ ်ရ ကခွာမဖူလ ိုမှု  Â     

၁၈ 
သဘွာဝအရင်ျေးအပမစ်ရှွာျေး ေါျေးမှု 

(ကပမ၊ကရ)  
Â 

   
 

၁၉ ကပမဖ  ြုပြေငျ်ေး၊ကပမဆ လ ွာ  က်စ ျေးပြေင်ျေး Â      
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စဉ်   ြေ ိုကလ် ယ်မှုအမ  ြုျေးအစွာျေး   ြေ ိုကလ် ယ်မှုအကပြေအကေ 

(မှေ်ရွာတစ်ြေိုက ိုသွာကရ ျေးရေ်) 

စ မ်ျေးကဆွာင်န ိုငမ်ှု 

(ထ   ု ် ှုကလ ွာ့်ေည်ျေးကရျေးနှင့််လ ိုက်

ကလ ွာည က  ပဖစ်ကစမည့််အစ အမ မ ွာျေး

) 

၂၀ သစ်ကတွာပ ြုေ်ျေးတ ျေးပြေင်ျေး       

၂၁ ငှက်ဖ ွာျေးကရွာဂေါ Â      

၂၂ တ ဘ ကရွာဂေါ Â      

၂၃ က ိုယ်ြေ အွာျေးက ဆင်ျေးမှုကရွာဂေါ Â      

၂၄ က ်ကရွာဂေါ   Â    

၂၅ ပ ည်တ င်ျေး ဋ  ကခ Â      

၂၆ တ ရစဆွာေ်ကူျေးစက်ကရွာဂေါက ကရွာကမ်ှု Â      

၂၇ လူကိုေ်ကူျေးပြေငျ်ေး Â      

၂၈ 
ကဝျေးလ ကြေေါင်သ /လမျ်ေး ေျ်ေးဆက်သ ယ်

ကရျေးြေက်ြေ ပြေင်ျေးစသည် 

Â 
    

 

ရင်ျေးပမစ် … ဦျေးတည်အို ်စိုကဆ ျေးကန ျေးပြေင်ျေး - ရ ်မ ရ ဖ်အို ်စို၊အမ  ြုျေးသမ ျေးအို ်စို၊လူငယအ်ို ်စို။ 

မှတ်ြေ က်။ ။   ြေ ိုကသ်က်ကရွာကလ် ယ်မှုဆ ိုရွာ၌ ကက ျေးရ ွာတ င်စွာျေးေ ်ရ ကခွာမဖူလ ိုပြေင်ျေး၊ ကရကက ျေးပြေင်ျေး၊မ ိုျေးကြေေါင်ပြေင်ျေး 

စသည့် ် အကပြေအကေမ ွာျေးပဖစ်က ေါ်ပြေငျ်ေးရှ  ေါက ယင်ျေးပဖစ်စဉ်မ ွာျေးအတ က် ကက ျေးရ ွာသူရ ွာသွာျေးမ ွာျေး   ြေ ိုကသ်က်ကရွာကမ်ှု 

ရှ န ိုင် ေါသလွာျေး။   ြေ ိုကမ်ှုရှ  ေါက ကက ျေးရ ွာ၏မည်သ ိုို့ကသွာ အ မ်က ွာင်စိုမ ွာျေးနှင့်အ် မ်က ွာင်စိုမည်မျှ   ြေ ိုက် သက် 

ကရွာကမ်ှု ြေ စွာျေး ကရ ေါသလ ။ (ဥ မွာ။ ။အ မ်က ွာင်စို၁၀၀တ င်၂၅အ မ်က ွာင်စိုကအွာက ် − ေ မ့််အ မ်က ွာင်စို 

၁၀၀တ င်၂၅မှ၅၀အ မ်က ွာင်စို − လတ်၊ အ မ်က ွာင်စို၁၀၀တ င်၅၀အ မ်က ွာင်စိုအ က် − ပမင့််) 

ကလ့်လွာကတ ွံ့ရှ ြေ က်။။ န ေါင ်ားယ က်နြေ ာင်ားနက ားရ ာသည ် ထ ှိြေှိုကသ်က် နရာကြ် ှုလ  ယ ်ကူအအ နမြေအ နေ အ ြ  ာား 

အ မပ ာားြ ရှှိဘွဲ ေ ည ်ားပေါ ားန ကာင်ားနတ ွံ့ရှှိရပ ေါ သည ်။ 

 

 

 

(င-၄)    ြေ ိုကသ်က်ကရွာကမ်ှုြေ ရန ိုင်သည့််သူမ ွာျေး 

ဇယွာျေး (၁၀)   ြေ ိုကသ်က်ကရွာကမ်ှုြေ ရန ိုင်သည့််သူမ ွာျေး 

စဉ်   ြေ ိုကလ် ယ်မှုအမ  ြုျေးအစွာျေး   ြေ ိုကလ် ယ်မှုအကပြေအကေ 

(မှေ်ရွာတစ်ြေိုက ိုသွာကရ ျေးရေ်) 

စ မ်ျေးကဆွာင်န ိုငမ်ှု 

(ထ   ု  ်ှုကလ ွာ့်ေည်ျေးကရျေးနှင့််လ ိုက်

ကလ ွာည က  ပဖစ်ကစမည့်အ်စ အမ မ ွာျေး) 

 သဘွာဝကဘျေးအနတရွာယ်မ ွာျေး ေ မ့် ် လတ် ပမင့် ် ေ မ့် ် လတ် ပမင့် ်

၁ လူငယ ်  Â     
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စဉ်   ြေ ိုကလ် ယ်မှုအမ  ြုျေးအစွာျေး   ြေ ိုကလ် ယ်မှုအကပြေအကေ 

(မှေ်ရွာတစ်ြေိုက ိုသွာကရ ျေးရေ်) 

စ မ်ျေးကဆွာင်န ိုငမ်ှု 

(ထ   ု  ်ှုကလ ွာ့်ေည်ျေးကရျေးနှင့််လ ိုက်

ကလ ွာည က  ပဖစ်ကစမည့်အ်စ အမ မ ွာျေး) 

 သဘွာဝကဘျေးအနတရွာယ်မ ွာျေး ေ မ့် ် လတ် ပမင့် ် ေ မ့် ် လတ် ပမင့် ်

၂ အမ  ြုျေးသမ ျေးဦျေးကဆွာင်သည့််ဆင်ျေးရ သည့်် 

အ မ်က ွာင်စို 
Â      

၃ ဆင်ျေးရ သွာျေးကတွာင်သူ  Â     

၄ သဘွာဝကဘျေးဒဏ်ဆ ိုျေးရ ွာျေးစ ွာက ကရွာက်

န ိုင်ကသွာအ မ်က ွာင်စို/ ကူျေးစက်ကရွာဂေါ 

 ူကပ ွာကသွာကဒသတ င်ကေ  ိုင်သူ 

Â 

     

၅  င်လယ်/ပမစ်ကမ်ျေးကဘျေးကေ  ိုင်သူမ ွာျေး Â      

၆ မကတွာတ်ဆမှုပဖစ်န ိုင်ကြေ မ ွာျေးကသွာကေ

ရွာတ င်ကေ  ိုင်သူမ ွာျေး Â      

၇ ပ ည်တ င်ျေးကေရ ်စ ေို့်ြေ ေါကရ ွံ့ကပ ွာငျ်ေးြေ ရသူ

မ ွာျေး (IDP) 

Â 
     

၈ ကပမေ မ့် ် ိုင်ျေးကေ  ိုင်သူမ ွာျေး Â      

၉ ငေါျေးကေ်  ိုင်ရှင်မ ွာျေး Â      

၁၀ လက်လို ်လက်စွာျေးမ ွာျေး၊က  ေ်ျေးမ ွာျေး  Â     

၁၁ လူေည်ျေးစိုလမူ  ြုျေးမ ွာျေး Â      

၁၂ 
ကဒသတ င်ျေး ဋ  ကခဧရ ယွာတ င်ကေ  ိုင်

သူမ ွာျေး 

Â 
     

၁၃ ေယ်စ ်ကဒသတ င်ကေ  ိုင်သူမ ွာျေး Â      

၁၄ ကရ တ င်ျေးလို ်သွာျေးမ ွာျေး Â      

၁၅ 
လှည့််လည်သ ွာျေးလွာ၍က ျေးကရွာင်ျေးသူ

မ ွာျေး 

Â 
     

၁၆ ကေရ ်ပ ေ်အကပြေြေ သူမ ွာျေး Â      

၁၇ ကရ ွံ့ကပ ွာင်ျေးလို ်သွာျေးမ ွာျေး Â      

၁၈ ကွာျေးကမွာင်ျေးဖ  ျေးအသက်ကမ ျေးသူမ ွာျေး  Â      

ရင်ျေးပမစ် … ဦျေးတည်အို ်စိုကဆ ျေးကန ျေးပြေင်ျေး - ရ ်မ ရ ဖ်အို ်စို။ 

မှတ်ြေ က်။ ။ကက ျေးရ ွာရှ လူငယ်မ ွာျေး၊ အမ  ြုျေးသမ ျေးဦျေးကဆွာငက်သွာ အ မ်က ွာင်စိုမ ွာျေးစသည်တ ိုို့သည် မည်သ ိုို့ကသွာ 

အကပြေအကေမ ွာျေးတ င် လ ယ်လ ယ်ကူက ူ ြေ ိုကသ်က်ကရွာကမ်ှုရှ န ိုင် ေါသလွာျေး။   ြေ ိုကမ်ှုရှ  ေါကမညမ်ျှအ     ြေ ိုက ်က 
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 ေါသေည်ျေး။ 

ကလ့်လွာကတ ွံ့ရှ ြေ က်။ …………………………… …………………… …………………………… ……………… 

…………………………… …………………… …………………………… …………………… …………………. . 
…………………………… …………………… …………………………… …………………… …………………. . 
…………………………… …………………… …………………………… …………………… …………………. . 

 

(၂)       ကက ျေးရ ွာ၏လက်ရှ ဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးကရျေးအကပြေအကေ 

(က) ဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးကရျေးအဖ  ွံ့အစည်ျေးမ ွာျေးအကပြေအကေ 

(က-၁) ကက ျေးရ ွာတ င်ျေးရှ လူ ိုအကပြေပ ြုအဖ  ွံ့အစည်ျေးမ ွာျေး 

ဇယွာျေး (၁၁) ကက ျေးရ ွာတ င်ျေးရှ လူ ိုအကပြေပ ြုအဖ  ွံ့အစည်ျေးမ ွာျေး 

စဉ် 
အဖ  ွံ့အစည်ျေး

အမည ်

အမ  ြုျေးအစွာျေး

(မ ှန ်ရော တစ်
ခ က  သောအရွေး

ရန ်) 

အဖ  ွံ့ဝင်ဦျေးကရ 
လို ်ငေျ်ေးတွာဝေ ်

( န ည ်ေးဆံ ေးတစ်ခ န ှင ့်် ထ က် အရွေး
န   င ်သည ်။) 

စ မ်ျေးကဆွာင်န ိုငမ်ှု(

မ ှန ်ရောတစ်ခ က  
သောအရွေးရန ်) က ွာျေး မ က ေါင်ျေး 

၁ နဂေါ ပ ကအ ဖ  ွဲ ၁၂ Â ၃ ၅ ၅ ၁၀ 

 ညွာကရျေးကင က ကျေးက ေ်ျေးမွာကရျေး 

Â ဘွာသွာကရျေး  

စ ိုက ်  ြုျေးကမ ျေးပမ ကရျေး 

သွာကရျေး/ောကရျေး၊လူမှုဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးကရျေး Â 

လ ိုခြေ ြုကရျေးနငှ့််ကွာက ယ်ကရျေး  

ကကွာင်ျေး  

သင့် ်Â 

ည ့် 

၂ 
လ ြ ်ားနကာြ်
တီအ ဖ  ွဲွံ့ 

၁၂ Â ၃  ၆ ၅ ၁၁ 

 ညွာကရျေးကင က ကျေး  

က ေ်ျေးမွာကရျေး ဘွာသွာကရျေး Â 

စ ိုက ်  ြုျေးကမ ျေးပမ ကရျေး 

သွာကရျေး/ောကရျေး၊လူမှုဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးကရျေး Â 

လ ိုခြေ ြုကရျေးနငှ့််ကွာက ယ်ကရျေး 

ကကွာင်ျေး  

သင့် ်Â 

ည ့် 

၃ 
ြ ီားနကာြ် တီ 
အ ဖ  ွဲွံ့ 

၁  ၂ Â ၃  ၁၅ - ၁၅ 

 ညွာကရျေးကင က ကျေး 

က ေ်ျေးမွာကရျေးဘွာသွာကရျေး  

စ ိုက ်  ြုျေးကမ ျေးပမ ကရျေး  

သွာကရျေး/ောကရျေး၊လူမှုဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးကရျေး Â 

လ ိုခြေ ြုကရျေးနငှ့််ကွာက ယ်ကရျေး 

ကကွာင်ျေး  

သင့် ်Â 

ည ့် 

၄ 
နက ာင်ား 
နကာြ် တီ 
အ ဖ  ွဲွံ့ 

၁၂ Â ၃  ၆ ၄ ၁၀ 

 ညွာကရျေး Â  ကင က ကျေး 

က ေ်ျေးမွာကရျေး  ဘွာသွာကရျေး  

စ ိုက ်  ြုျေးကမ ျေးပမ ကရျေး 

သွာကရျေး/ောကရျေး၊လူမှုဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးကရျေး 

လ ိုခြေ ြုကရျေးနငှ့််ကွာက ယ်ကရျေး  

ကကွာင်ျေး  

သင့် ်Â 

ည ့် 
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စဉ် 
အဖ  ွံ့အစည်ျေး

အမည ်

အမ  ြုျေးအစွာျေး

(မ ှန ်ရော တစ်
ခ က  သောအရွေး

ရန ်) 

အဖ  ွံ့ဝင်ဦျေးကရ 
လို ်ငေျ်ေးတွာဝေ ်

( န ည ်ေးဆံ ေးတစ်ခ န ှင ့်် ထ က် အရွေး
န   င ်သည ်။) 

စ မ်ျေးကဆွာင်န ိုငမ်ှု(

မ ှန ်ရောတစ်ခ က  
သောအရွေးရန ်) က ွာျေး မ က ေါင်ျေး 

၅ ဝ တ်အ သင ်ား ၁  ၂ Â ၃ - ၁၀ ၁၀ 

 ညွာကရျေး  ကင က ကျေး  

က ေ်ျေးမွာကရျေးဘွာသွာကရျေး Â 

စ ိုက ်  ြုျေးကမ ျေးပမ ကရျေး 

သွာကရျေး/ောကရျေး၊လူမှုဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးကရျေး 

လ ိုခြေ ြုကရျေးနငှ့််ကွာက ယ်ကရျေး 

ကကွာင်ျေး 

သင့် ်Â 

ည ့်  

၆ ပ ရှိဟှိတ ၁  ၂ Â ၃     

 ညွာကရျေးကင က ကျေး 

က ေ်ျေးမွာကရျေး  ဘွာသွာကရျေး Â 

စ ိုက ်  ြုျေးကမ ျေးပမ ကရျေး 

သွာကရျေး/ောကရျေး၊လူမှုဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးကရျေး Â 

လ ိုခြေ ြုကရျေးနငှ့််ကွာက ယ်ကရျေး  

ကကွာင်ျေး 

သင့် ်Â 

ည ့် 

၇  ၁၂  ၃ ၁၀ - ၁၀ 

 ညွာကရျေးကင က ကျေး 

က ေ်ျေးမွာကရျေးဘွာသွာကရျေး 

စ ိုက ်  ြုျေးကမ ျေးပမ ကရျေး 

သွာကရျေး/ောကရျေး၊လူမှုဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးကရျေး  

လ ိုခြေ ြုကရျေးနငှ့််ကွာက ယ်ကရျေး  

ကကွာင်ျေး  

သင့် ် 

ည ့် 

 
 

ရင်ျေးပမစ် … ဦျေးတည်အို ်စိုကဆ ျေးကန ျေးပြေင်ျေး - ရ ်မ ရ ဖ်အို ်စို၊အမ  ြုျေးသမ ျေးအို ်စို။ 

အို ်စိုအမ  ြုျေးအစွာျေး 

(၁) စ ျေး  ွာျေးကရျေးအကပြေြေ ကသွာအို ်စို- လယ်သမွာျေးအဖ  ွံ့၊ကင စိုကင ကြေ ျေးအဖ  ွံ့စသည့််။ 

(၂) လူမှုကရျေးအဖ  ွံ့ - ဥ မွာ - အမ  ြုျေးသမ ျေးအဖ  ွံ့၊လူငယအ်ဖ  ွံ့၊က ိုယ် ူက ိုယ် အဖ  ွံ့။ 

(၃) ဘွာသွာကရျေးနှင့််ယဉ်ကက ျေးမှုအဖ  ွံ့။ 

ကလ့်လွာကတ ွံ့ရှ ြေ က်။ န ေါင ်ားယ က်နြေ ာင်ားနက ားရ ာတ င ် လ ူထ ုအ နမြေမပ  အဖ  ွဲွံ့အ စည ်ားြ  ာား ဖ  ွဲွံ့စည ်ားထ ာားဖပ ီား နက ားရ ာ ၏ 

လ က်ရှှိဖ  ွံွံ့ဖဖ ှိ ားနရားအ နမြေအ နေြ ှာ အ သင ် အ တင ် နကာင်ားြ  ေ ်န ကာင်ား နတ ွံ့ရှှိရပ ေါ သည ်။ 
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(က-၂) ကက ျေးရ ွာဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးကရျေးကဆွာင်ရ က်ကေကသွာပ င် အဖ  ွံ့အစည်ျေးမ ွာျေး 

ဇယွာျေး (၁၂) ကက ျေးရ ွာဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးကရျေးကဆွာင်ရ က်ကေကသွာပ င် အဖ  ွံ့အစည်ျေးမ ွာျေး 

စဉ် အမည ်
အဖ  ွံ့အစည်ျေးအမ  ြုျေးအစွာျေး(မ ှန ်ရော တစ်

ခ က  သောအရွေးရန ်) 

အဖ  ွံ့အစည်ျေး၏လို ်ငေ်ျေးတွာဝေမ် ွာျေးနှင့််

အစ အစဉ်( န ည ်ေးဆံ ေးတစ်ခ န ှင ့်် ထ

က်အရွေးန   င ်သည ်) 

၁   ေ ်ားနြေ ားနင လ ုပ ်ငေ ်ား ၁၂၃  ၄၅ Â ၆၇ 

 ညွာကရျေး  ကင က ကျေးÂ 

က ေ်ျေးမွာကရျေးဘွာသွာကရျေး 

စ ိုက ်  ြုျေးကမ ျေးပမ ကရျေး 

သွာကရျေး/ောကရျေး၊လူမှုဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးကရျေး  

၂ ကနြ ဘာဇနြေ ားနင လ ုပ ်ငေ ်ား ၁၂၃  ၄၅ Â ၆၇ 

 ညွာကရျေးကင က ကျေးÂ 

က ေ်ျေးမွာကရျေး Â ဘွာသွာကရျေး 

စ ိုက ်  ြုျေးကမ ျေးပမ ကရျေး 

သွာကရျေး/ောကရျေး၊လူမှုဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးကရျေး  

၃ ြ ဟာနြေ ားနင လ ုပ ်ငေ ်ား ၁၂၃၄၅၆၇ Â 

 ညွာကရျေးကင က ကျေး Â 

က ေ်ျေးမွာကရျေးဘွာသွာကရျေး 

စ ိုက ်  ြုျေးကမ ျေးပမ ကရျေး 

သွာကရျေး/ောကရျေး၊လူမှုဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးကရျေး 

၄  ၁၂၃၄၅၆၇ 

 ညွာကရျေးကင က ကျေး 

က ေ်ျေးမွာကရျေးဘွာသွာကရျေး 

စ ိုက ်  ြုျေးကမ ျေးပမ ကရျေး 

သွာကရျေး/ောကရျေး၊လူမှုဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးကရျေး 

၅  ၁၂၃၄၅၆၇ 

 ညွာကရျေးကင က ကျေး 

က ေ်ျေးမွာကရျေးဘွာသွာကရျေး 

စ ိုက ်  ြုျေးကမ ျေးပမ ကရျေး 

သွာကရျေး/ောကရျေး၊လူမှုဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးကရျေး 

၆  ၁၂၃၄၅၆၇ 

 ညွာကရျေးကင က ကျေး 

က ေ်ျေးမွာကရျေးဘွာသွာကရျေး 

စ ိုက ်  ြုျေးကမ ျေးပမ ကရျေး 

သွာကရျေး/ောကရျေး၊လူမှုဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးကရျေး 

ရင်ျေးပမစ် … ဦျေးတည်အို ်စိုကဆ ျေးကန ျေးပြေင်ျေး - ရ ်မ ရ ဖ်အို ်စို။ 

မှတ်ြေ က်။ 

(၁)  ဘွာသွာကရျေးနှင့်် တ်သက်ကသွာအဖ  ွံ့အစည်ျေး (ပ ညတ် င်ျေး/ ပ ည် ) (ဥ မွာ −ဓမမစကူျေးလ်ကဖွာင်ကဒျေးရှငျ်ေး၊ Christian 

Aid Missions စသည်)  

(၂)  အစ ိုျေးရမဟိုတ်ကသွာအဖ  ွံ့အစည်ျေး (ပ ည်တ ငျ်ေး/ပ ည် ) (ဥ မွာ − Care  Int ernat i onal,  Save  t he Chi ld ren ,  

Gret, Pact Myanmar စသည်) 

(၃)  အရ ်ဘက်လူမှုအဖ  ွံ့အစည်ျေး  

(၄)  န ိုင်င အမ ွာျေး၏ရေ်  ိုကင ပဖင့််ကဆွာင်ရ ကက်သွာဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးကရျေးအဖ  ွံ့အစည်ျေးမ ွာျေး (ဥ မွာ-
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ကိုလသမဂ္အဖ  ွံ့၊ကမ္ွာ့်ဘဏ်၊အွာရှဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးကရျေးဘဏ်) 

(၅)  န ိုင်င တစ်ြေို၏ရေ်  ိုကင ပဖင့််ဖ  ွံ့စည်ျေး ွာျေးကသွာဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးကရျေးအဖ  ွံ့အစည်ျေးမ ွာျေး (ဥ မွာ GIZ, UKAid, USAid, စသည်) 

(၆)   ရဟ တအဖ  ွံ့ (ပ ည်တ င်ျေး/ ပ ည် ) 

(၇)   ိုဂ္လ ကအဖ  ွံ့အစည်ျေးမ ွာျေး 

န ိုင်င ကတွာမ်ကှဒသအက  ြုျေး၊ပ ည်သူူ့အက  ြုျေးက ို  ကရွာကစ် ွာ မ်ျေးကဆွာင်န ိုငက်စရေ်အလ ိုို့ငှွာဥ ကဒ၊ေည်ျေးဥ ကဒ၊လမ်ျေးည ေြ်ေ 

က်မ ွာျေးပဖင့််ပ ဌွာေ်ျေးကွာဖ  ွံ့စည်ျေးက ျေး ွာျေးကေကသွာအဖ  ွံ့အစည်ျေး၊အသင်ျေးအဖ  ွံ့မ ွာျေး (ဥ မွာ - သမဝေါယမဦျေးစ ျေးဌွာေ၏ 

သမဝေါယမအသင်ျေး၊ကက ျေးလက်ကဒသဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးတ ိုျေးတက်ကရျေးဦျေးစ ျေးဌွာေ၏ပမစ မ်ျေးကရွာင်စသည်) တ ိုို့က ို ဤဇယွာျေးတ င် 

 ည့််သ င်ျေးကဖွာပ် ပြေင်ျေးမပ ြု ေါရေ်။ 

ကလ့်လွာကတ ွံ့ရှ ြေ က်။ …………………………… …………………… …………………………… ………………. 

…………………………… …………………… …………………………… …………………… …………………. . 
…………………………… …………………… …………………………… …………………… …………………. . 

 

(ြေ)      စ ျေး  ွာျေးကရျေးနှင့်် အသက်ကမ ျေးမှု အကပြေအကေ  

(ြေ-၁)  သ ျေးနှ  ိုတ်လို ်ကရျေး 

(၁) စ ိုက ်  ြုျေးကပမ  ိုင်ဆ ိုငမ်ှုအရ ယအ်စွာျေး (ကပမ  ိုင်ဆ ိုင်သည့််အ မ်က ွာင်စိုမ ွာျေး) 

ဇယွာျေး (၁၃) စ ု ပ်   ူးကပ ပ ုင်ဆ ငု် ှု 

စဉ် ကပမ  ိုင်ဆ ိုင်မှုအရ ယအ်စွာျေး 
အ မ်က ွာင်စိုအ

ကရအတ က် 

အမ  ြုျေးသမ ျေးဦျေးကဆွာင်

သည့််အ မ်က ွာင်စို 

အကရအတ က ်

ဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးကရျေးအပမင်သတ်မှတ်ြေ က် 

၁ ကပမယွာမ ့် ၃ ၉ ၁၀ ကပမမ ့်ယွာမ ့် 

၂ ၂.၅ဧကကအွာက ် ၃ - ဆင်ျေးရ သွာျေးကတွာင်သူ 

၃ ၂.၅ဧကမ၅ှဧက ကွာျေး ၄ - ကတွာင်သငူယ် 

၄ ၅ဧကမှ၁၂.၅ဧက ကွာျေး ၁၄ ၁ ကတွာင်သလူတ် 

၅ ၁၂.၅ဧကအ က ် ၇ ၁ ကတွာင်သကူက ျေး 

ကက ျေးရ ွာရှ အ မ်က ွာင်စိုစိုစိုက ေါင်ျေး ၆၇   

ရင်ျေးပမစ် … (၁) အ မ်က ွာင်စိုစွာရင်ျေးကကွာက်ယူမှု၊ (၂) ကက ျေးရ ွာအို ်စိုအို ်ြေ ြု ်ကရျေးမှ ျေးရ ိုျေး။ 

ကလ့်လွာကတ ွံ့ရှ ြေ က်။ …………………………… …………………… …………………………… ……………. 

…………………………… …………………… …………………………… …………………… …………………. . 
…………………………… …………………… …………………………… …………………… …………………. 

(၂)   အစ ိုျေးရနှင့်် ိုဂ္လ ကကရအရင်ျေးအပမစ်မ ွာျေးမကှရသ င်ျေးန ိုင်သည့််ဧရ ယွာ 

ဇယွာျေး (၁၄) ကက ျေးရ ွာ၏ကရအရင်ျေးအပမစ်နှင့််ကရသ င်ျေးဧရ ယွာ 

စဉ် အရင်ျေးအပမစ် 
ကရကသွာက်(

ဧက) 

ကရရရှ န ိုင်မှု 

တစ်နှစ် တ်လ ိုျေး/ 

ရွာသ အလ ိုက်(မ ှန ်ရော

တစ်ခ က  သောအရွေးရန ်) 

လ ိုကလွာကမ်ှု 

(ရှ /မရှ ) 

(မ ှန ်ရောတစ်ခ က  သော

အရွေးရန ်) 

လ ေ်ြေ ့်ကသွာ(၁၀)နှစ်က

အကပြေအကေ(မနှ ်ရော တစ်

ခ က  သောအရွေးရန ်) 

၁ ဆည်  တစ်နှစ် တ်လ ိုျေးရွာ ရှ  Â  မရှ   ကလ ွာ့်  တ ိုျေး  Â 
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စဉ် အရင်ျေးအပမစ် 
ကရကသွာက်(

ဧက) 

ကရရရှ န ိုင်မှု 

တစ်နှစ် တ်လ ိုျေး/ 

ရွာသ အလ ိုက်(မ ှန ်ရော

တစ်ခ က  သောအရွေးရန ်) 

လ ိုကလွာကမ်ှု 

(ရှ /မရှ ) 

(မ ှန ်ရောတစ်ခ က  သော
အရွေးရန ်) 

လ ေ်ြေ ့်ကသွာ(၁၀)နှစ်က

အကပြေအကေ(မနှ ်ရော တစ်

ခ က  သောအရွေးရန ်) 

သ အလ ိုက် Â 

မကပဖဆ ို ေါ 

မကပဖဆ ို ေါ အကပ ွာင်ျေးအလ မရှ  

၂ ကရလ  ဆည ်

 တစ်နှစ် တ်လ ိုျေးရွာ

သ အလ ိုက် Â 

မကပဖဆ ို ေါ 

ရှ  Â မရှ   

မကပဖဆ ို ေါ 

ကလ ွာ့်တ ိုျေး Â 

အကပ ွာင်ျေးအလ မရှ   

၃ 
ပမစ်ကရတင် 

စ မ က ေ်ျေး 

 တစ်နှစ် တ်လ ိုျေးရွာ

သ အလ ိုက် 

မကပဖဆ ို ေါ  

ရှ မရှ  Â မကပဖဆ ို ေါ 
 

ကလ ွာ့် တ ိုျေး 

အကပ ွာင်ျေးအလ မရှ   

၄ ကရသ င်ျေးကပမွာင်ျေး 

 တစ်နှစ် တ်လ ိုျေးရွာ

သ အလ ိုက်  

မကပဖဆ ို ေါ  

ရှ မရှ  မကပဖဆ ို ေါ 
 

ကလ ွာ့်တ ိုျေး 

အကပ ွာင်ျေးအလ မရှ   

၅ အဝ စ တ င်ျေး 

 တစ်နှစ် တ်လ ိုျေး  

ရွာသ အလ ိုက် 

မကပဖဆ ို ေါ 

ရှ   

မရှ မကပဖဆ ို ေါ 

ကလ ွာ့်တ ိုျေး  

အကပ ွာင်ျေးအလ မရှ   

၆ 
လက်ငင ်

ကရတ င်ျေး 

 တစ်နှစ် တ်လ ိုျေးရွာ

သ အလ ိုက် 

မကပဖဆ ို ေါ  

ရှ မရှ မကပဖဆ ို ေါ 
 

ကလ ွာ့်တ ိုျေး 

အကပ ွာင်ျေးအလ မရှ   

၇ စ မ့််စမ်ျေးကရ 

 တစ်နှစ် တ်လ ိုျေးရွာ

သ အလ ိုက် 

မကပဖဆ ို ေါ  

ရှ မရှ မကပဖဆ ို ေါ 
 

ကလ ွာ့်တ ိုျေး 

အကပ ွာင်ျေးအလ မရှ   

၈ ကြေ ွာင်ျေးကရ 

 
၃ ၂၉ ဧ က 

တစ်နှစ် တ်လ ိုျေးရွာ

သ အလ ိုက် Â 

မကပဖဆ ို ေါ 

ရှ  Â မရှ   

မကပဖဆ ို ေါ 

ကလ ွာ့် Â တ ိုျေး Â 

အကပ ွာင်ျေးအလ မရှ   

ရင်ျေးပမစ် … (၁) ဦျေးတည်အို ်စိုကဆ ျေးကန ျေးပြေင်ျေး - လယ်သမွာျေးအို ်စို၊ (၂) ဆည်ကပမွာင်ျေးဦျေးစ ျေးဌွာေ၊စ ိုက ်  ြုျေးကရျေးဦျေးစ ျေးဌွာေ။ 

ကလ့်လွာကတ ွံ့ရှ ြေ က်။ န ေါင ်ားယ က်နြေ ာင်ားနက ားရ ာတ င ် နတာင်သလူ ယ ် သြ ာားဦားနရ(၂ ၈)ဦားရှှိပ ေါ သည ်။ ရာသီအ လ ှိုက ်

နရရရှှိြ ှုန ကာင်  နန  ားစပ ေါ ား၊ ြ ှိုားစပ ေါ ား စှိုက၍် ရန ကာင ်ား နတ ွံ့ရှှိရပ ေါ သည ်။ 
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(၃)    အဓ ကသ ျေးနှ မ ွာျေးနှင့််အ  က်နှုေ်ျေး 

ဇယွာျေး (၁၅) အဓ ကသ ျေးနှ မ ွာျေးနှင့််အ  ကန်ှုေ်ျေး 

သ ျေးနှ  
စိုစိုက ေါင်ျေး

စ ိုကဧ်က 

တစ်ဧကအ  က်နှုေျ်ေး 

သ ျေးနှ  

စ ိုက ်  ြုျေးသည့််

ကွာလ 
သ င်ျေးအွာျေးစိုလ ို

အ ်ြေ က် 

(မ ှန ်ရောတစ်ခ 
က  သောအရွေးရန)် 

အပမတ် 

ရရှ န ိုင်မှု(မ ှန ်

ရောတစ်ခ က  
သောအရွေးရန ်) 

  ြေ ိုကလ် ယ်မှု

(မ ှန ်ရော တစ်ခ 
က  သောအရွေးရန)် ယူ

ေ

စ် 

အ 

ေည်ျေး 

ဆ ိုျေး 

အ 

မ ွာျေး 

ဆ ိုျေး 

 ျှမ်ျေး 

မျှ 
မ ှ    

စပေါူး   ၅၀ ၈၀  ဇ န် 

စ ်

တင် 

ဘွာ 

ပမင့််လတ် Â 

ေ မ့််  

ပမင့်် လတ် Â 

ေ မ့််  

ပမင့််  လတ် Â 

ေ မ့်် 

        
ပမင့််လတ်  

ေ မ့််  

ပမင့််လတ်  

ေ မ့်် 

ပမင့်် လတ်  

ေ မ့်် 

        
ပမင့််လတ် 

ေ မ့််  

ပမင့််လတ်  

ေ မ့်် 

ပမင့််  လတ် 

ေ မ့်် 

        
ပမင့််လတ် 

ေ မ့်် 

ပမင့််လတ် 

ေ မ့်် 

ပမင့််လတ် 

ေ မ့်် 

       
 ပမင့််လတ်ေ 

မ့်် 

ပမင့််လတ် 

ေ မ့်် 

ပမင့််လတ် 

ေ မ့်် 

       
 ပမင့််လတ် 

ေ မ့်် 

ပမင့််လတ် 

ေ မ့်် 

ပမင့််လတ် 

ေ မ့်် 

ရင်ျေးပမစ် … ဦျေးတည်အို ်စိုကဆ ျေးကန ျေးပြေင်ျေး - လယ်သမွာျေးအို ်စို။ 

ကလ့်လွာကတ ွံ့ရှ ြေ က်။ န ေါင ်ားယ က်နြေ ာင်ားနက ားရ ာတ င ်ရှှိနသာ လ ယ ်ြ  ာား၏ နမြ ဆီလ  ာြ  ာားြ ှာ အ သင ် အ တင ်  

နကာင်ားြ  ေ ်နသာန ကာင်  စပ ေါ ားထ  က်န ှုေ ်ားအ နမြေအ နေ ြ  ာားြ ှာ အ သင ် အ တင ် အ ဆင ်နမပ န ကာင ်ား နတ ွံ့ရှှိရပ ေါ သည ်။ 

 

(၄)   လယ်ယွာသ ိုျေးစက်က ရ ယွာမ ွာျေး 

ဇယွာျေး (၁၆) ကက ျေးရ ွာ၏စ ိုက ်  ြုျေးကရျေးသ ိုျေးက ရ ယွာမ ွာျေး  ိုင်ဆ ိုင်မှု 

စက်အမ  ြုျေးအစွာျေး 
တစ်ဦျေးြေ င်ျေး 

  ိုင ်
ရ ွာ  ိုင် အဖ  ွံ့  ိုင ်

ငှွာျေးရမ်ျေးလို ်က ိုင်ကေကသွာကတွာင်သူ 

အကရအတ က ်

  ေ်စက် ၁ - - ၂ ၇ 

လက်တ ေ်ျေး  ေ်စက် ၈ - - ၂ ၀ 

အကစ့်ြေ က ရ ယွာ - - - - 

ရ တ်သ မ်ျေးက ြေ ကလှို့စက ် - - - ၂ ၈ 

ရ တ်သ မ်ျေးစက် - - - - 
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စက်အမ  ြုျေးအစွာျေး 
တစ်ဦျေးြေ င်ျေး 

  ိုင ်
ရ ွာ  ိုင် အဖ  ွံ့  ိုင ်

ငှွာျေးရမ်ျေးလို ်က ိုင်ကေကသွာကတွာင်သူ 

အကရအတ က ်

အ ခ အ ှို့စက် - - - - 

အရစ ပ ်စက် ၃ - - ၂ ၅ 

အမခန င ်ေးအရတင ်စက် - - - - 

ပမက်ရ တ်စက် ၆ - - ၂ ၂ 

ရင်ျေးပမစ်… (၁) အ မ်က ွာင်စိုစွာရင်ျေးကကွာက်ယူမှု၊ (၂) ဦျေးတည်အို ်စိုကဆ ျေးကန ျေးပြေငျ်ေး - လယ်သမွာျေးအို စ်ို။ 

ကလ့်လွာကတ ွံ့ရှ ြေ က်။ န ေါင ်ားယ က်နြေ ာင်ားနက ားရ ာတ င ် လ ယ ်ယ ာသွံုားစက်ပ စစည်ားကှိုယ်ပ ှိုင်ေ ည ်ားပ ေါ ားနသာလ် ည ်ား 

င ှာားရြ ်ားလ ုပ ်ကှိငု ်နရား လ  ယ ်ကူပ ေါ သမဖင ်  လ ယ ်သြာားြ  ာား အ ြေက်အ ြေွဲြ ြ  ာားန ကာင ်ားနတ ွံ့ရှှိရပ ေါ သည ်။ 

 

(၅)    သ ျေးနှ အ  ကန်ှုေ်ျေးတ ိုျေးကစရေ်အတ က်အြေ င့်အ်လမ်ျေးမ ွာျေး 

ဇယွာျေး (၁၇) သ ျေးနှ အ  က်နှုေ်ျေးတ ိုျေးကစရေအ်တ က်အြေ င့််အလမ်ျေးမ ွာျေး 

အြေ င့််အလမ်ျေး 

ကဖွာပ် ြေ က်/ရှင်ျေးလင်ျေးြေ က ်

(မ ှန ်ရောတစ်ခ က  သော အရွေးရန ်။ဇယ ောေး၁၇ န ှင ့််၁၈ က  ခ  တ်ဆက်စစ်အဆေး ပပ  ေး  
မ ှအမဖ ဆ  ရန ်။အမဖ ဆ  ရန ်မ    ပဟ် ယ ူဆအသော ခ က်မ  ောေးရှ ပ ါ က 

“မ အမဖ ဆ  ပ ါ ” ဟူအသော က က်က  အရေွးရန ်။) 

သဘောဝ အရအမမ ရောသ ဥတ  အန  ထ ောေး အလ ေက်ကွာင်ျေးကကွာငျ်ေးသင့််တင့််မျှတ Âမကပဖဆ ို ေါ 

 ယ ်ယ ောအမမ  သံ ေးခ န   င ်မ ှု အလ ေက်ကွာင်ျေးကကွာငျ်ေး Âသင့််တင့်မ်ျှတ Â မကပဖဆ ို ေါ 

စ  ကပ်   ြု ေးအရ ရင ်ေး မမ စ် က ေါမ ွာျေးအသင့်အ်တင့််ရှ  Â မကပဖဆ ို ေါ 

အခ ေးအင န ှင ့််အင အ ကေးဝန ်အဆောင ်မ ှု အလ ယ်တကူရသည်ရသည် Â မကပဖဆ ို ေါ 

သ ေးန ှံမ   ြု ေးအစ့်ရရှ န   င ်မ ှု 
မ  ြုျေးကကွာင်ျေးမ  ြုျေးသေို့မ် ွာျေးက ိုလ ယ်ကူစ ွာဝယ်ယနူ ိုငသ်ည်သ ျေးနှ မ  ြုျေးကစ့်မ ွာျေး

ဝယ်ယူရရှ န ိုင်သည ်Â မကပဖဆ ို ေါ 

သဘောဝ အမမ အဆ ေး / 

အ ောဂ်ဲန စ်အမမ  သဇောန ှင ့်် မခောေးအ ောဂ်နဲ စ်
သ င ်ေး ောေးစ မ  ောေး 

လ ယ်ကူစ ွာဝယ်ယူ/ရန ိုင်သည် Â ဝယ်ယူရန ိုင်သည် Â မကပဖဆ ို ေါ 

ဓ ောတ ပ   ေးသတ်အဆေး၊ဓ ောတ်အမမ  သဇောန ှင ့်် 
မခောေးဓ ောတ အေ ဒသ င ်ေး ောေးစ မ  ောေး 

လ ယ်ကူစ ွာဝယ်ယူ/ရန ိုင်သည ် Â ဝယယ်ူရန ိုင်သည်  မကပဖဆ ို ေါ 

  ပ ်သောေးရရှ န   င ်မ ှု အလ ယ်တကူရန ိုင်သည်ရန ိုင်သည် Â မကပဖဆ ို ေါ 

န ည ်ေးပ ည ော၊  ပ ်ခ ြုပ ်အရေးပ   င ်ေးဆ  င ်ရောဝ န ်
အဆောင်မ ှုမ  ောေး 

အလ ယ်တကူရန ိုင်သည်ရန ိုင်သည် Â မကပဖဆ ို ေါ  

သ ေးန ှံအစ ေးက က်န ှင ့််က န ်သ ယ ်မ ှု 
သ ျေးနှ မ ွာျေးက ိုလ ယ်ကူစ ွာနှင့််ကစ ျေးနှုေ်ျေးမှေ်ကေ်စ ွာပဖင့််ကရွာင်ျေးြေ န ိုင်သည် 

သ ျေးနှ မ ွာျေးက ိုကရွာင်ျေးြေ န ိုင်သည ်Â မကပဖဆ ို ေါ 

ရောသ ဥတ  အမခ အန အမပ ောင်ေး မဲ ှု 
( ပ ူခ  န ်၊မ   ေး အရခ  န ်) 

  ြေ ိုကသ်ည်       ထ   ု ပ်ေါ Â         မကပဖဆ ို ေါ  

ရင်ျေးပမစ် … (၁) ဦျေးတည်အို ်စိုကဆ ျေးကန ျေးပြေင်ျေး - လယ်သမွာျေးအို ်စို၊ (၂) သက်ဆ ိုင်ရွာဖမ ြုွံ့ေယ်အစ ိုျေးရဦျေးစ ျေးဌွာေမ ွာျေး။ 

ကလ့်လွာကတ ွံ့ရှ ြေ က်။ န ေါင ်ားယ က်နြေ ာင်ားနက ားရ ာတ င ် လ ယ ်ယ ာနမြြ  ာားြ ှာ နကာင်ားြ  ေ ်ဖပ ီား စှိုကပ်  ှိ ားနရား 

အ ရင ်ားအ မြ စ်နြေ ားနင န ှင ်  နင  န ကားဝ ေ ်နဆာငြ် ှု၊ သီားန ှွံြ  ှိ ားနစ ရရှှိန ှိုင်ြ ှု၊ သဘာဝ နမြ နဆ ား/နအ ာဂ်ွဲေစ် နမြ ဩဇာ န ှင ်  
တမြောားနအ ာဂ်ွဲေ စ်သ င ်ားအ ာားစုြ  ာား၊ ဓ ေါ တုပ ှိုားသတ်နဆား၊ဓ ေါ တ်နမြ ဩဇာြ  ာားဝ ယ ်ယ ူရရှှိန ှိုင်ပ ေါ သည ်။အ လ ုပ ်သြ ာားြ  ာား 
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လ ည ်ားရန ှိုငပ် ေါ သည ်။သီားန ှွံြ  ာားကှိုနရာင ်ားြေ န ှိုင်ပ ေါ သည ်။ သဘာဝ နရနမြ ရာသီဥတုအ နေ အ ထ ာားန ကာင်  အ ပ  က်အ စီား 
အ ြ  ာားမပ ာားြ ရှှိနသာလ် ွဲ စပ ေါ ားထ  က်န ှ ေ ်ားြ  ာားရာသီဥတုနပ ေါ်ြ ူတည ်၍ နမပ ာင်ားလ ွဲန ကာင်ားနတ ွံ့ရသည ်။ 

 

(၆)  သ ျေးနှ  ိုတ်လို မ်ှုအတ က်ပ ဿောနငှ့််အြေကအ်ြေ မ ွာျေး 

ဇယွာျေး (၁၈) သ ျေးနှ  ိုတ်လို မ်ှုအတ က်ပ ဿောနငှ့််အြေက်အြေ မ ွာျေး 

ပ ဿောနှင့််အြေကအ်ြေ မ ွာျေး 

ကဖွာပ် ြေ က်/ရှင်ျေးလင်ျေးြေ က ်

( န ည ်ေးဆံ ေးတစ်ခ န ှင ့်် ထ က် အရွေးန   င ်သည ်။ဇယ ောေး၁၇ န ှင ့််၁၈ က  ခ  တ်
ဆက်စစ်အဆေးပပ  ေးမ ှအမဖ ဆ  ရန ်။အမဖ ဆ  ရန ်မ    ပဟ် ယ ူဆအသော ခ 

က်မ  ောေးရှ ပ ါ က “မ အမဖ ဆ  ပ ါ ” ဟူအသော က က်က  အရွေးရန ်။) 

သဘောဝ အရအမမ ရောသ ဥတ  အန  ထ ောေး ကပမဆ  သဇွာမကကွာင်ျေး ရွာသ ဥတိုမမှေ် Â မကပဖဆ ို ေါ  

 ယ ်ယ ောအမမ  သံ ေးခ န   င ်မ ှု 

လယ်ယွာကပမတ ိုျေးြေ  ွံ့န ိုင်မှုမရှ  ေါ Â လယ်ယွာကပမဆ ိုျေးရ ှုျေးမှုမ ွာျေးသည် 

လယ်ယွာကပမဆ ိုျေးရ ှုျေးမှုအသင့်အ်တင့််ရှ သည်  

 လ ်ကပမမ ွာျေးရှ သည် 

 လ ်ကပမအသင့်အ်တင့််ရှ သည်မကပဖဆ ို ေါ 

စ  ကပ်   ြု ေးအရ ရင ်ေး မမ စ် အလ ယ်တကူမရန ိုင် Â လ ိုျေးဝမရမကပဖဆ ို ေါ 

အခ ေးအင န ှင ့််အင အ ကေးဝန ်အဆောင ်မ ှု အလ ယ်တကူမရန ိုင် Â လ ိုျေးဝမရမကပဖဆ ို ေါ 

သ ေးန ှံမ   ြု ေးအစ့်ရရှ န   င ်မ ှု အလ ယ်တကူမရန ိုင် Â လ ိုျေးဝမရမကပဖဆ ို ေါ  

သဘောဝ အမမ အဆ ေး / အ ောဂ်ဲန စ်အမမ  သဇောန ှင ့််  
 မခောေးအ ောဂ်ဲန စ်သ င ်ေး ောေးစ မ  ောေး 

အလ ယ်တကူမရန ိုင်  လ ိုျေးဝမရမကပဖဆ ို ေါ Â 

ဓ ောတ ပ   ေးသတ်အဆေး၊ဓ ောတ်အမမ သဇောန ှင ့်် မခောေး 
ဓ ောတ အေ ဒသ င ်ေး ောေးစ မ  ောေး 

အလ ယ်တကူမရန ိုင် Â လ ိုျေးဝမရမကပဖဆ ို ေါ 

  ပ ်သောေးရရှ န   င ်မ ှု အလ ယ်တကူမရန ိုင် Â လ ိုျေးဝမရမကပဖဆ ို ေါ 

န ည ်ေးပ ည ော၊  ပ ်ခ ြုပ ်အရေးပ   င ်ေးဆ  င ်ရော 
ဝ န ်အဆောင ်မ ှုမ  ောေး 

အလ ယ်တကူမရန ိုင်  လ ိုျေးဝမရမကပဖဆ ို ေါ Â 

သ ေးန ှံအစ ေးက က်န ှင ့််က န ်သ ယ ်မ ှု 
သ ျေးနှ မ ွာျေးက ိုလ ယ်ကူစ ွာနှင့််ကစ ျေးနှုေ်ျေးမှေ်ကေ်စ ွာပဖင့််မကရွာင်ျေးြေ န ိုင် ေါ Â 

သ ျေးနှ မ ွာျေးက ိုကရွာင်ျေးြေ ရေ်ကစ ျေးက က်မရှ  ေါမကပဖဆ ို ေါ 

ဖ  က်ပ   ေးန ှင ့််အရောဂါ က အရောကမ် ှု ဆ ိုျေးရ ွာျေးစ ွာက  အသင့််အတင့််က  Â အေည်ျေးငယ ်မကပဖဆ ို ေါ 

ရောသ ဥတ ဒဏ်ခံန   င ်သည ့််သ ေးန ှံမ  ောေးန ှင ့််ပ တ်သ
က်အသောသတင ်ေး ခ က်  က် က်  
 ှမ ်ေးမ  မ ှု 

အလ ယ်တကူမရန ိုင် Â လ ိုျေးဝမရမကပဖဆ ို ေါ Â 

ရောသ     ကရ်ောသ ဥတ ခန ိ်ု့မ ှန ်ေးခ က်မ  ောေးန ှင ့််
သ ေးန ှံစ မ ံခန ိ်ု့ခ ဲမ ှု ဆ  င ်ရော ကကဉံောဏ်မ  ောေး က်
 ှမ ်ေးမ  မ ှု 

အလ ယ်တကူမရန ိုင် Â လ ိုျေးဝမရမကပဖဆ ို ေါ Â 

ရင်ျေးပမစ် (၁) ဦျေးတည်အို ်စိုကဆ ျေးကန ျေးပြေင်ျေး - လယသ်မွာျေးအို ်စို၊ (၂) သက်ဆ ိုင်ရွာဖမ ြုွံ့ေယ်အစ ိုျေးရဦျေးစ ျေးဌွာေမ ွာျေး။ 

ကလ့်လွာကတ ွံ့ရှ ြေ က်။။ …………………………… …………………… …………………………… …………… 

 …………………………… …………………… …………………………… …………………… ………………… 
…………………………… …………………… …………………………… …………………… …………………. . 
…………………………… …………………… …………………………… …………………… …………………… 

(ြေ-၂)   ကမ ျေးပမ ကရျေးလို ်ငေ်ျေး 
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(၁)   ကမ ျေးပမ ကရျေးနှင့််ငေါျေးလို ်ငေ်ျေးကဆွာင်ရ က်မှုအကပြေအကေ 

ဇယွာျေး (၁၉) ကမ ျေးပမ ကရျေးနှင့််ငေါျေးလို ်ငေျ်ေးကဆွာင်ရ က်မှုအကပြေအကေ 

ကမ ျေးပမ ကရျေးနှင့််ငေါျေးလို ်ငေျ်ေး 
ကမ ျေးပမ ကရျေးနှင့်င်ေါျေးလို ်ငေျ်ေးလို ်က ိုင်ကေ

ကသွာအ မ်က ွာင်စို 
ကကွာင်ကရ 

ကမ ျေးပမ ကရျေး                                                         ၁၆ 

န ာျေး ၆ ၁၆ 

န ိုို့စွာျေးန ာျေး - - 

ကျွ  - - 

ပမင်ျေး - - 

မမ ည ်ေး - - 

 ောေး - - 

ဆ တ် ၂ ၅ ၀ 

သ  ေး - - 

ဝ က် ၉ ၇၅ 

 ကက် ၁၄ ၂၀ ၂ 

ဘဲ - - 

န  ောေးအန ောက ် - - 

ငေါျေးလို င်ေ်ျေး 

င ါ ေးကန ် - - 

ပ  ဇ န ်ကန ် - - 

ဂဏန ်ေးအမ  ေးမမ ြူအရေး  ပင် န ်ေး - - 

အရခ  ြု င ါ ေးဖ မ ်ေး  ပ ်ငန ်ေး - - 

ကမ ်ေး  န ်ငါ ေးဖ မ ်ေး  ပ ်ငန ်ေး - - 

ရင်ျေးပမစ်… (၁) အ မ်က ွာင်စိုစွာရင်ျေးကကွာက်ယူမှု၊ (၂) ဦျေးတည်အို ်စိုကဆ ျေးကန ျေးပြေငျ်ေး - လယ်သမွာျေးအို စ်ို။ 

ကလ့်လွာကတ ွံ့ရှ ြေ က်။ …………………………… …………………… …………………………… …………. . 

…………………………… …………………… …………………………… …………………… ………………. 
…………………………… …………………… …………………………… …………………… ………………. . 

 

(၂)က  ူးပ ြူကရူးနှင်  သွာူးငေါူးထုတ်လုပ ်ှု တ ုူးတ ်ကစရန်အတ  ် အ  င် အလ ်ူး  ွာူး 

ဇယွာျေး (၂၀) ကမ ျေးပမ ကရျေးနှင့််သွာျေးငေါျေး ိုတ်လို ်မှုတ ိုျေးတက်ကစရေ်အတ က်အြေ င့််အလမ်ျေးမ ွာျေး 

အြေ င့််အလမ်ျေး 

ကဖွာပ် ြေ က်/ 

ရှင်ျေးလင်ျေးြေ က်(မ ှန ်ရောတစ်ခ က  သော အရွေးရန ်။ဇယ ောေး၂၀ န ှင ့််၂၁က  ခ  တ်ဆက်စစ်အဆေးပပ  ေးမ ှ

အမဖ ဆ  ရန ်။အမဖ ဆ  ရန ်မ     ပ ်ဟ ယ ူဆအသော ခ က်မ  ောေးရှ ပ ါ က “မ အမဖ ဆ  ပ ါ ” 
ဟူအသော က က်က  အရေွးရန ်။) 

ကမ ျေးပမ ကရျေး                                  က  ်၊ ဝ ်၊ ဆ တ်၊ န  ူး 

စွာျေးက က်ကပမ က ေါမ ွာျေးအသင့်အ်တင့်် Âမကပဖဆ ို ေါ  

ကရရရှ မှု အလ ိုအကလွာကရ်န ိုင ်အသင့်အ်တင့််ရန ိုင်Â မကပဖဆ ို ေါ 

မ   ြု ေးတ ရစဆောန ် က် ှမ ်ေးမ  မ ှု မ  ြုျေးကကွာင်ျေးတ ရစဆွာေ်မ ွာျေးလ ယ်ကူစ ွာဝယ်ယူရန ိုင်မ  ြုျေးကကွာင်ျေးတ ရစဆွာေ်မ ွာျေးအသင့််
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အြေ င့််အလမ်ျေး 

ကဖွာပ် ြေ က်/ 

ရှင်ျေးလင်ျေးြေ က်(မ ှန ်ရောတစ်ခ က  သော အရွေးရန ်။ဇယ ောေး၂၀ န ှင ့််၂၁က  ခ  တ်ဆက်စစ်အဆေးပပ  ေးမ ှ

အမဖ ဆ  ရန ်။အမဖ ဆ  ရန ်မ     ပ ်ဟ ယ ူဆအသော ခ က်မ  ောေးရှ ပ ါ က “မ အမဖ ဆ  ပ ါ ” 
ဟူအသော က က်က  အရေွးရန ်။) 

အတင့််ဝယ်ယူရန ိုင်  မကပဖဆ ို ေါÂ 

အခ ေးအင  ကြေ ျေးကင လ ယ်ကူစ ွာရန ိုင်ကြေ ျေးကင အသင့်အ်တင့််ရန ိုင်Â  မကပဖဆ ို ေါ 

သ င ်ေး ောေးစ  (ကမ ျေးပမ ကရျေးအစွာ၊ 

ကဆျေးစသည်) အစ ေးက က် 

သ င်ျေးအွာျေးစိုမ ွာျေးလ ယ်ကူစ ွာဝယ်ယနူ ိုင်သည်Â 

သ င်ျေးအွာျေးစိုမ ွာျေးဝယ်ယနူ ိုင်သည ်မကပဖဆ ို ေါ 

ဝ န ်အဆောင ်မ ှုန ှင ့်န် ည ်ေးပ ည ောပ ံ့်ပ   ေး
မ ှု 

ေည်ျေး ညွာနှင့်အ်ို ်ြေ ြု က်ရျေးဆ ိုင်ရွာဝေက်ဆွာင်မှုမ ွာျေးအလ ယ်တကူရန ိုင်သည။် 

ေည်ျေး ညွာနှင့်အ်ို ်ြေ ြု က်ရျေးဆ ိုင်ရွာဝေက်ဆွာင်မှုမ ွာျေးရန ိုင်သည် Â 

မကပဖဆ ို ေါ  

ထ  တ်က န ်အရောင ်ေးဝ ယမ် ှု 
 ိုတ်ကိုေ်မ ွာျေးက ိုလ ယ်ကူစ ွာနှင့််ကစ ျေးနှုေ်ျေးမှေ်ကေ်စ ွာပဖင့််ကရွာင်ျေးြေ န ိုင်သည် 

 ိုတ်ကိုေ်မ ွာျေးက ိုကရွာင်ျေးြေ န ိုင်သည ်Â မကပဖဆ ို ေါ  

အ မ်ခြေ ဝငျ်ေးအတ င်ျေးကပမကေရွာလ ို

ကလွာကမ်ှု 
အလ ိုအကလွာကရှ် သည် Â အသင့််အတင့််ရှ သည်  မကပဖဆ ို ေါ 

ငေါျေးလို င်ေ်ျေး 

ငေါျေး/ ိုဇ ေ်ကမ ျေးပမ ရေက်ရကပမ 

အကေအ ွာျေး 
အလ ေက်ကွာင်ျေးကကွာငျ်ေးသင့််တင့််မျှတမကပဖဆ ို ေါÂ 

ငေါျေး/ ိုဇ ေ်သွာျေးက ေါက ်

လက်လှမ်ျေးမ မှု 

လ ိုသကလွာကလ် ယ်ကူစ ွာဝယယ်ူရရှ န ိုင်သည်ဝယ်ယူရန ိုင်သည် 

မကပဖဆ ို ေါ 

ကြေ ျေးကင  
လ ိုသကလွာကလ် ယ်ကူစ ွာကြေ ျေးကင ရရှ န ိုင်သည်ကြေ ျေးကင ရန ိုင်သည် 

မကပဖဆ ို ေါ 

သ င်ျေးအွာျေးစိုလက်လှမျ်ေးမ မှု 
သ င်ျေးအွာျေးစိုမ ွာျေးလ ယ်ကူစ ွာဝယ်ယနူ ိုင်သည် 

သ င်ျေးအွာျေးစိုမ ွာျေးဝယ်ယနူ ိုင်သည်မကပဖဆ ို ေါ 

န ည ်ေးပ ည ော ကူ ည  န ှင ့််နည ်ေး
 မ ်ေးမ  ောေး 

ေည်ျေး ညွာနှင့်အ်ို ်ြေ ြု က်ရျေးဆ ိုင်ရွာဝေက်ဆွာင်မှုမ ွာျေးအလ ယ်တကူရန ိုင်သည။် 

ေည်ျေး ညွာနှင့်အ်ို ်ြေ ြု က်ရျေးဆ ိုင်ရွာဝေက်ဆွာင်မှုမ ွာျေးရန ိုင်သည်။ 

မကပဖဆ ို ေါ 

ထ  တ်က န ်အရောင ်ေးဝ ယမ် ှု 
 ိုတ်ကိုေ်မ ွာျေးက ိုလ ယ်ကူစ ွာနှင့််ကစ ျေးနှုေ်ျေးမှေ်ကေ်စ ွာပဖင့််ကရွာင်ျေးြေ န ိုင်သည် 

 ိုတ်ကိုေ်မ ွာျေးက ိုကရွာင်ျေးြေ န ိုင်သည်မကပဖဆ ို ေါ 

ငေါျေးဖမ်ျေးြေ င့််ရရှ န ိုင်မှု လ ယ်ကူသည်အသင့်အ်တင့််လ ယ်ကူသည်မကပဖဆ ို ေါ 

ရောသ ဥတ  အမခ အန အမပ ောင်ေး
 ဲမ ှု( ပ ူခ  န ်၊မ   ေးအရခ  န ်) 

  ြေ ိုကသ်ည်      ထ   ု ပ်ေါ          မကပဖဆ ို ေါ 

 

ရင်ျေးပမစ် … ဦျေးတည်အို ်စိုကဆ ျေးကန ျေးပြေင်ျေး - လယ်သမွာျေးအို ်စို။ 

ကလ့်လွာကတ ွံ့ရှ ြေ က်။ …………………………… …………………… …………………………… ……………… 

…………………………… …………………… …………………………… …………………… ……………………. 
…………………………… …………………… …………………………… …………………… ……………………. 
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(၃)    ကမ ျေးပမ ကရျေးနှင့််သွာျေးငေါျေး ိုတ်လို မ်ှုတ ိုျေးတက်ကစရေ်အတ က်ပ ဿောနှင့််စ ေ်ကြေေါ်မှုမ ွာျေး 

ဇယွာျေး (၂၁) ကမ ျေးပမ ကရျေးနှင့််သွာျေးငေါျေး ိုတ်လို မ်ှုတ ိုျေးတက်ကစရေ်အတ က်ပ ဿောနှင့််စ ေ်ကြေေါ်မှုမ ွာျေး 

ပ ဿောနှင့််အြေကအ်ြေ မ ွာျေး 

ကဖွာပ် ြေ က်/ 

ရှင်ျေးလင်ျေးြေ က်( န ည ်ေးဆံ ေးတစ်ခ န ှင ့်် ထ က် အရွေးန   င ်သည ်။ဇယ ောေး၂၀ န ှ

င ့််၂၁က  ခ  တ်ဆက်စစ်အဆေးပပ  ေးမ ှအမဖ ဆ  ရန ်။အမဖ ဆ  ရန ်မ     ပ ်ဟ ယ ူဆ

အသော ခ က်မ  ောေးရှ ပ ါ က “မ အမဖ ဆ  ပ ါ ” ဟူအသော က က်က  အရေွးရန ်။) 

ကမ ျေးပမ ကရျေး 

စွာျေးက က်ကပမ စွာျေးက က်ကပမရှွာျေး ေါျေးသည် Âစွာျေးက က်ကပမလ ိုျေးဝမရှ  ေါမကပဖဆ ို ေါ 

ကရရရှ မှု ကရရှွာျေး ေါျေးသည်Âကရလ ိုျေးဝမရှ  ေါမကပဖဆ ို ေါ Â 

မ   ြု ေးတ ရစဆောန ် က် ှမ ်ေးမ  မ ှု မ  ြုျေးကကွာင်ျေးတ ရစဆွာေ်မ ွာျေးလ ယ်ကူစ ွာဝယ်ယမူရန ိုင ်ေါ Â 

မ  ြုျေးကကွာင်ျေးတ ရစဆွာေ်မ ွာျေးလ ိုျေးဝဝယ်ယမူရ ေါမကပဖဆ ို ေါ 

အခ ေးအင  ကြေ ျေးကင လ ယ်ကူစ ွာမရန ိုင် ေါ Âကြေ ျေးကင လ ိုျေးဝမရ ေါမကပဖဆ ို ေါ 

သ င ်ေး ောေးစ  

(ကမ ျေးပမ ကရျေးအစွာ၊ကဆျေးစသည်)အစ ေးက က် 
သ င်ျေးအွာျေးစိုမ ွာျေးလ ယ်ကူစ ွာဝယ်ယမူရန ိုင် ေါ Â 

သ င်ျေးအွာျေးစိုမ ွာျေးလ ိုျေးဝဝယ်ယမူရ ေါမကပဖဆ ို ေါ 

ဝ န ်အဆောင ်မ ှုန ှင ့်န် ည ်ေးပ ည ောပ ံ့်ပ   ေးမ ှု 

ေည်ျေး ညွာနှင့်အ်ို ်ြေ ြု က်ရျေးဆ ိုင်ရွာဝေက်ဆွာင်မှုမ ွာျေးအလ ယ်တကူမရန ို

င် ေါ Â 

ေည်ျေး ညွာနှင့်အ်ို ်ြေ ြု က်ရျေးဆ ိုင်ရွာဝေက်ဆွာင်မှုမ ွာျေးမရ ေါမကပဖဆ ို ေါ

Â 

ထ  တ်က န ်အရောင ်ေးဝ ယမ် ှု 
 ိုတ်ကိုေ်မ ွာျေးက ိုလ ယ်ကူစ ွာနှင့််ကစ ျေးနှုေ်ျေးမှေ်ကေ်စ ွာပဖင့််မကရွာင်ျေးြေ န ိုင် ေါ 
Â 
 ိုတ်ကိုေ်မ ွာျေးက ိုမကရွာင်ျေးြေ န ိုင် ေါမကပဖဆ ို ေါ 

အ မ်ခြေ ဝငျ်ေးအတ င်ျေးကပမကေရွာလ ိုကလွာကမ်ှု အလ ိုအကလွာကမ်ရှ  ေါ Â လ ိုျေးဝမရှ  ေါမကပဖဆ ို ေါ 

ငေါျေးလို င်ေ်ျေး 

ငေါျေး/ ိုဇ ေ်ကမ ျေးပမ ရေက်ရကပမအကေအ ွာျေး ကရကပမအကေအ ွာျေးမကကွာင်ျေး ေါမကပဖဆ ို ေါ 

ငေါျေး/ ိုဇ ေ်သွာျေးက ေါက်လက်လမှ်ျေးမ မှု 
လ ိုသကလွာကလ် ယ်ကူစ ွာဝယယ်ူမရ ေါလ ိုျေးဝဝယ်ယူမရ ေါ 

မကပဖဆ ို ေါ 

ကြေ ျေးကင  
လ ိုသကလွာကလ် ယ်ကူစ ွာကြေ ျေးကင မရ ေါလ ိုျေးဝကြေ ျေးကင မရ ေါ 

မကပဖဆ ို ေါ 

သ င်ျေးအွာျေးစိုလက်လှမျ်ေးမ မှု 

သ င်ျေးအွာျေးစိုမ ွာျေးလ ယ်ကူစ ွာဝယ်ယမူရ ေါသ င်ျေးအွာျေးစိုမ ွာျေးဝယ်ယူမရ

 ေါ 

မကပဖဆ ို ေါ 

န ည ်ေးပ ည ော ကူ ည  န ှင ့််နည ်ေး မ ်ေးမ  ောေး 

ေည်ျေး ညွာနှင့်အ်ို ်ြေ ြု က်ရျေးဆ ိုင်ရွာဝေက်ဆွာင်မှုမ ွာျေးအလ ယ်တကူမရ 

 ေါ 

ေည်ျေး ညွာနှင့်အ်ို ်ြေ ြု က်ရျေးဆ ိုင်ရွာဝေက်ဆွာင်မှုမ ွာျေးမရ ေါမကပဖဆ ို ေါ
 

ထ  တ်က န ်အရောင ်ေးဝ ယမ် ှု  ိုတ်ကိုေ်မ ွာျေးက ိုလ ယ်ကူစ ွာနှင့််ကစ ျေးနှုေ်ျေးမှေ်ကေ်စ ွာပဖင့််မကရွာင်ျေးြေ န ိုင် ေါ
 
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ပ ဿောနှင့််အြေကအ်ြေ မ ွာျေး 

ကဖွာပ် ြေ က်/ 

ရှင်ျေးလင်ျေးြေ က်( န ည ်ေးဆံ ေးတစ်ခ န ှင ့်် ထ က် အရွေးန   င ်သည ်။ဇယ ောေး၂၀ န ှ

င ့််၂၁က  ခ  တ်ဆက်စစ်အဆေးပပ  ေးမ ှအမဖ ဆ  ရန ်။အမဖ ဆ  ရန ်မ     ပ ်ဟ ယ ူဆ
အသော ခ က်မ  ောေးရှ ပ ါ က “မ အမဖ ဆ  ပ ါ ” ဟူအသော က က်က  အရေွးရန ်။) 

 ိုတ်ကိုေ်မ ွာျေးက ိုလ ိုျေးဝမကရွာင်ျေးြေ န ိုင် ေါမကပဖဆ ို ေါ 

ငေါျေးဖမ်ျေးြေ င့််ရရှ န ိုင်မှု မလ ယ်ကူ ေါမကပဖဆ ို ေါ 

ကဘျေးအနတရွာယ်မ ွာျေးနငှ့််ပ င်ျေး ေက်သွာရွာသ ဥ

တိုအကပြေအကေမ ွာျေး (ဥ မွာ-ကရကက ျေးပြေင်ျေးနှင့် ်

မ ိုျေးကြေေါင်ပြေင်ျေး) 

  ြေ ိုကသ်ည်      ထ   ု ပ်ေါ          မကပဖဆ ို ေါ 

အ ူြေ  ေ်ကပ ွာင်ျေးလ မှု  ိုပမေ်ပြေင်ျေး နည်ူး        ွာူး    ရှ           မကပဖဆ ို ေါ 

မ ိုျေးရ ွာသ ေ်ျေးမှု  ိုမ ွာျေးပြေင်ျေး နည်ူး        ွာူး    ရှ           မကပဖဆ ို ေါ 

ရောသ     ကရ်ောသ ဥတ ခန ိ်ု့မ ှန ်ေးခ က်မ  ောေးန ှင ့်ပ်

င ် ယ ်င ါ ေးဖ မ ်ေးမခင ်ေးန ှင ့််င ါ ေးအမ  ေးမမ ြူအရေး  ပင် န ်ေး စ 
မ ံခန ိ်ု့ခ ဲမ ှု ဆ  င ်ရော  ကကဉံောဏ်မ  ောေး  က် ှမ ်ေး  
မ  မခင ်ေး 

အလ ယ်တ   ရ      လ ုူးဝ ရ            မကပဖဆ ို ေါ 

ရင်ျေးပမစ် … (၁) ဦျေးတည်အို ်စိုကဆ ျေးကန ျေးပြေင်ျေး - လယ်သမွာျေးအို ်စို၊ (၂) ဖမ ြုွံ့ေယ်ကမ ျေး/ကိုဦျေးစ ျေးဌွာေ၊ 

ဖမ ြုွံ့ေယ်ငေါျေးလို ်ငေ်ျေးဦျေးစ ျေးဌွာေ။ 

 

ကလ့်လွာကတ ွံ့ရှ ြေ က်။ …………………………… …………………… …………………………… ……………. 

…………………………… …………………… …………………………… …………………… …………………… 
…………………………… …………………… …………………………… …………………… …………………… 

 

(ြေ-၃)  စ ိုက ်  ြုျေးကမ ျေးပမ ကရျေးမဟိုတ်ကသွာစ ျေး  ွာျေးကရျေးလို ်ငေျ်ေးကဏ္ဍ 

(၁)   စ ိုက ်  ြုျေးကမ ျေးပမ ကရျေးမဟိုတ်ကသွာအသက်ကမ ျေးလို ်ငေျ်ေးမ ွာျေးအတ က်အြေ င့််အလမ်ျေးမ ွာျေး 

ဇယွာျေး (၂၂) စ ိုက ်  ြုျေးကမ ျေးပမ ကရျေးမဟိုတ်ကသွာအသက်ကမ ျေးလို ်ငေျ်ေးမ ွာျေးအတ က်အြေ င့််အလမ်ျေးမ ွာျေး 

အြေ င့််အလမ်ျေး 

ကဖွာပ် ြေ က်/ 

ရှင်ျေးလင်ျေးြေ က်(မ ှန ်ရောတစ်ခ က  သောအရွေးရန ်။ဇယ ောေး၂၂န ှင ့််၂၃ က  ခ  တ်ဆက်စ

စ်အဆေးပပ  ေးမ ှအမဖ ဆ  ရန ်။အမဖ ဆ  ရန ်မ     ပ ်ဟ ယ ူဆအသော ခ က်မ  ောေးရှ ပ ါ
က “မ အမဖ ဆ  ပ ါ ” ဟူအသော က က်က  အရေွးရန ်။) 

  ပ ်သောေး င ် ောေးရရှ န   င ်မ ှု မ ွာျေးအသင့််အတင့််မကပဖဆ ို ေါ 

 ယ ်ယ ောသောေးင ါ ေးထ  က်က န ်မ ဟ တ်အသော
 မခောေးအဒသထ  က်က န ်မ  ောေးက  အရောင ်ေးခ ရ
န ်အစ ေးက က်ရှ မခင ်ေး 

ကစ ျေးက က်ကကွာင်ျေးရှ သည်ကစ ျေးက က်အသင့််အတင့်် Âမကပဖဆ ို ေါ  

အစ ေးက က်ဆ  င ်ရော သ  မမ င ်ရှ မခင ်ေး 
ကစ ျေးက က်အကပြေအကေက ိုကကွာင်ျေးစ ွာောျေးလည်သ ရှ သည် 

အသင့််အတင့််ောျေးလည်သည ်Â မကပဖဆ ို ေါ 

 မ ်ေးပ န ်ေးဆက်သ ယ ်အရေး အမခ အန ကကွာင်ျေးသင့် ်Â မကပဖဆ ို ေါ 

က န ် ကမ ်ေးရရှ န   င ်မခင ်ေး က ေါမ ွာျေးသင့် ် မကပဖဆ ို ေါ Â 

 ျှ ပ ်စစ်မ  ေးရရှ န   င ်မခင ်ေး ကကွာင်ျေးသင့််မကပဖဆ ို ေါ Â 
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အြေ င့််အလမ်ျေး 

ကဖွာပ် ြေ က်/ 

ရှင်ျေးလင်ျေးြေ က်(မ ှန ်ရောတစ်ခ က  သောအရွေးရန ်။ဇယ ောေး၂၂န ှင ့််၂၃ က  ခ  တ်ဆက်စ

စ်အဆေးပပ  ေးမ ှအမဖ ဆ  ရန ်။အမဖ ဆ  ရန ်မ     ပ ်ဟ ယ ူဆအသော ခ က်မ  ောေးရှ ပ ါ
က “မ အမဖ ဆ  ပ ါ ” ဟူအသော က က်က  အရေွးရန ်။) 

အခ ေးအင ရရှ န   င ်မခင ်ေး 
လ ိုသကလွာကလ် ယ်ကူစ ွာကြေ ျေးကင ရရှ န ိုင်သည် Â ကြေ ျေးကင ရန ိုင်သည်  

မကပဖဆ ို ေါ 

 သက်အမ  ေးဝ မ ်ေးအက ောင်ေးနည ်ေးပ ည ောဆ  င ်
ရောန ှင ့်် အသေးစောေး/  တ်စောေးစ ေးပ  ောေးအရေး
ဖ  ံွံ့ပဖ  ြု ေးတ  ေးတက်မ ှုဆ  င်ရောဝ န ်အဆောင ်မ ှုရရှ  
မခင ်ေး 

ေည်ျေး ညွာနှင့် ် အသေးစောေး/  တ်စောေးစ ေးပ  ောေးအရေးဖ  ံွံ့ပဖ  ြု ေးတ  ေးတက်မ ှုဆ  င် 

ရောဝေ်ကဆွာငမ်ှုမ ွာျေးအလ ယ်တကူရန ိုင်သည်။ 

ေည်ျေး ညွာနှင့် ် အသေးစောေး/  တ်စောေးစ ေးပ  ောေးအရေးဖ  ံွံ့ပဖ  ြု ေးတ  ေးတက်မ ှုဆ  င် 

ရောဝေ်ကဆွာငမ်ှုမ ွာျေးရန ိုင်သည် Â မကပဖဆ ို ေါ  

   ပန် ှင ့််   ကအ်  ောည အထ  မဖ စ်အသော 
(သ  ို့မ ဟ တ်) 
 သက်အမ  ေးဝ မ ်ေးအက ောင်ေးမပ ြုန   င ်အသောပ
ည ောတစ်ခ ခ က  တတ်အမမ ောကမ်ခင ်ေး 

ကျွမ်ျေးက င်စ ွာတတ်ကပမွာကသ်ည်အသင့််အတင့်် Â 

မကပဖဆ ို ေါ 

   ပ ် က  င် ခ င ့််  မ ်ေး မ ွာျေးအသင့််အတင့််  မကပဖဆ ို ေါ Â 

ရင်ျေးပမစ် … ဦျေးတည်အို ်စိုကဆ ျေးကန ျေးပြေင်ျေး - 

ရ ်မ ရ ်ဖအို ်စို၊စ ိုက ်  ြုျေးကမ ျေးပမ ကရျေးမဟိုတ်ကသွာဝင်ကင ရလို င်ေ်ျေးမ ွာျေးလို ်က ိုင်သူအို ်စို၊လူငယ်အို စ်ို။ 

 

ကလ့်လွာကတ ွံ့ရှ ြေ က်။ …………………………… …………………… …………………………… ……………. . 

…………………………… …………………… …………………………… …………………… …………………… 
…………………………… …………………… …………………………… …………………… …………………… 

 

(၂) စ ိုက ်  ြုျေးကမ ျေးပမ ကရျေးမဟိုတ်ကသွာအသက်ကမ ျေးလို ်ငေျ်ေးမ ွာျေးအတ က်ပ ဿောနငှ့််အြေကအ်ြေ မ ွာျေး 

ဇယွာျေး (၂၃) စ ိုက ်  ြုျေးကမ ျေးပမ ကရျေးမဟိုတ်ကသွာအသက်ကမ ျေးလို ်ငေျ်ေးမ ွာျေးအတ က်ပ ဿောနငှ့််အြေကအ်ြေ မ ွာျေး 

ပ ဿောနှင့််အြေကအ်ြေ မ ွာျေး 

ကဖွာပ် ြေ က်/ 

ရှင်ျေးလင်ျေးြေ က(် န ည ်ေးဆံ ေးတစ်ခ န ှင ့်် ထ က် အရွေးန   င ်သည ်။ဇယ ောေး၂၀ နငှ ့််၂

၁က  ခ  တ်ဆက်စ စ်အဆေးပပ  ေးမ ှအမဖ ဆ  ရန ်။အမဖ ဆ  ရနမ်    ပ ်ဟ ယ ူဆအသော
 ခ က်မ  ောေးရှ ပ ါ က “မ အမဖ ဆ  ပ ါ ” ဟူအသော က ကက်  အရေွးရန ်။) 

  ပ ်သောေး င ် ောေးရရှ န   င ်မ ှု ရှွာျေး ေါျေး Âလ ိုျေးဝမရှ မကပဖဆ ို ေါ 

 ယ ်ယ ောသောေးင ါ ေးထ  က်က န ်မ ဟ တ်အသော

 မခောေးအဒသထ  က်က န ်မ  ောေးက  အရောင ်ေးခ ရ
န ်အစ ေးက က်ရှ မခင ်ေး 

ကစ ျေးက က်မကကွာင်ျေးကစ ျေးက က်မရှ  မကပဖဆ ို ေါÂ 

အစ ေးက က်ဆ  င ်ရော သ  မမ င ်ရှ မခင ်ေး 
ကစ ျေးက က်အကပြေအကေက ိုကကွာင်ျေးစ ွာောျေးမလည် Â 

လ ိုျေးဝောျေးမလည်မကပဖဆ ို ေါ 

 မ ်ေးပ န ်ေးဆက်သ ယ ်အရေး အမခ အန ည ့် Â အလ ေ်ည ့်မကပဖဆ ို ေါ 

က န ် ကမ ်ေးရရှ န   င ်မခင ်ေး ကိုေ် ကမ်ျေးရရှ မှုေညျ်ေးသည်  ကိုေ် ကမ်ျေးမရှ  ေါမကပဖဆ ို ေါ Â 

 ျှ ပ ်စစ်မ  ေးရရှ န   င ်မခင ်ေး   ိုမှေမ်ရ ေါ လ ိုျေးဝမရ ေါ  မကပဖဆ ို ေါÂ 
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ပ ဿောနှင့််အြေကအ်ြေ မ ွာျေး 

ကဖွာပ် ြေ က်/ 

ရှင်ျေးလင်ျေးြေ က(် န ည ်ေးဆံ ေးတစ်ခ န ှင ့်် ထ က် အရွေးန   င ်သည ်။ဇယ ောေး၂၀ နငှ ့််၂

၁က  ခ  တ်ဆက်စ စ်အဆေးပပ  ေးမ ှအမဖ ဆ  ရန ်။အမဖ ဆ  ရနမ်    ပ ်ဟ ယ ူဆအသော
 ခ က်မ  ောေးရှ ပ ါ က “မ အမဖ ဆ  ပ ါ ” ဟူအသော က ကက်  အရေွးရန ်။) 

အခ ေးအင ရရှ န   င ်မခင ်ေး 
လ ိုသကလွာကလ် ယ်ကူစ ွာကြေ ျေးကင မရရှ  ေါÂ  ကြေ ျေးကင မရ ေါ  

မကပဖဆ ို ေါ 

 သက်အမ  ေးဝ မ ်ေးအက ောင်ေးနည ်ေးပ ည ောဆ  င ်
ရောန ှင ့်် အသေးစောေး/  တ်စောေးစ ေးပ  ောေးအရေး
ဖ  ံွံ့ပဖ  ြု ေးတ  ေးတက်မ ှုဆ  င်ရောဝ န ်အဆောင ်မ ှုရရှ မခ
င ်ေး 

ေည်ျေး ညွာနှင့် ် အသေးစောေး/  တ်စောေးစ ေးပ  ောေးအရေးဖ  ံွံ့ပဖ  ြု ေးတ  ေးတက်မ ှုဆ  င်  

ရောဝေ်ကဆွာငမ်ှုမ ွာျေးအလ ယ်တကူမရ ေါ Â 

ေည်ျေး ညွာနှင့် ် အသေးစောေး/  တ်စောေးစ ေးပ  ောေးအရေးဖ  ံွံ့ပဖ  ြု ေးတ  ေးတက်မ ှုဆ  င်  

ရောဝေ်ကဆွာငမ်ှုမ ွာျေးလ ိုျေးဝမရ ေါ  မကပဖဆ ို ေါ 

   ပန် ှင ့််   ကအ်  ောည အထ  မဖ စ်အသော 
(သ  ို့မ ဟ တ်) 

 သက်အမ  ေးဝ မ ်ေးအက ောင်ေးမပ ြုန   င ်အသောပ
ည ောတစ်ခ ခ က  တတ်အမမ ောကမ်ခင ်ေး 

ကျွမ်ျေးက င်စ ွာတတ်ကပမွာကပ်ြေင်ျေးမရှ  Âလ ိုျေးဝမတတ် 

မကပဖဆ ို ေါ 

   ပ ် က  င် ခ င ့််  မ ်ေး 
အလို အ်က ိုင်အြေ င့််အလမ်ျေးေည်ျေး Â 

အလို အ်က ိုင်အြေ င့််အလမ်ျေးမရှ   မကပဖဆ ို ေါ 

 

ရင်ျေးပမစ် … ဦျေးတည်အို ်စိုကဆ ျေးကန ျေးပြေင်ျေး - 

ရ ်မ ရ ်ဖအို ်စို၊စ ိုက ်  ြုျေးကမ ျေးပမ ကရျေးမဟိုတ်ကသွာဝင်ကင ရလို င်ေ်ျေးမ ွာျေးလို ်က ိုင်သူအို ်စို၊လူငယ်အို စ်ို။ 

 

ကလ့်လွာကတ ွံ့ရှ ြေ က်။ န ေါင ်ားယ က်နြေ ာင်ား နက ားရ ာသည ် အ မြောားန သ ထ  က်ကေု ်ြ  ာားကှို နရာင်ားြေ ရေ ်န ားက က်ြ ရှှိ 

သလ ှိ ု န ားက က်အ နမြေအ နေ ကှိုနကာင်ားစ ာ ေ ောားလည ်မြေင ်ား ြ ရှှိ ကပ ေါ ၊ လ ျှပ ်စစ်ြ ီားြ ှာလ ည ်ားပ ွံုြေှ ်ြ ရရှှိမြေင ်ား၊ အ မြောားအ သက် 
နြ  ား ဝ ြ ်ားန ကာင ်ားလ ုပ ်ကှိငုန် ှိုင် ကြည ်မဖ စ်သမဖ င ်  သက်ဆှိငု ်ရာဌာေ ြ  ာားြ ှ အ သက်နြ  ားဝ ြ ်ားနက ာင်ားမပ န ှိုင်နသာ 
ပ ည ာရပ ်ြ  ာားအ ာား သင ် ကာားနပ ားမြေင ်ား၊ ဖ  ွံွံ့ဖဖ ှိ ားတှိုားတက်ြ ှုဆှိုင်ရာဝ ေ နဆာင် ြ ှုနပ ားမြေင ်ားြ  ာား လ ှိအု ပ ်လျှ က်ရှှိန ကာင ်ား 
နလ  လ ာ နတ ွံ့ရှှိရပ ေါ သည ်။ 

 

 

 

 

 

 

(ဂ)   ကရ ွံ့ကပ ွာင်ျေးလို ်သွာျေးမ ွာျေး 

(ဂ-၁)  ကရ ွံ့ကပ ွာင်ျေးသ ွာျေးလွာမှုပဖစ်က ေါ်လွာ  ို၊  ိုစ နှင့််အြေ  ေ်ကွာလ 

ဇယွာျေး (၂၄) ကရ ွံ့ကပ ွာငျ်ေးသ ွာျေးလွာမှုပဖစ်က ေါ်လွာ  ို၊  ိုစ နှင့််အြေ  ေ်ကွာလ 

#   ိုစ  
အ မ်က ွာင်စိုအ

ကရအတ က် 

ပ ည်တ င်ျေး ပ ည်  လူဦျေးကရ 

က ွာျေး မ က ေါင်ျေး က ွာျေး မ က ေါင်ျေး က ွာျေး မ က ေါင်ျေး 

၁ “ကရ ွံ့ကပ ွာင်ျေးသ ောေး ၇ ၇ ၅ ၁၂ ၁ - ၁ ၈ ၅ ၁၃ 
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#   ိုစ  
အ မ်က ွာင်စိုအ

ကရအတ က် 

ပ ည်တ င်ျေး ပ ည်  လူဦျေးကရ 

က ွာျေး မ က ေါင်ျေး က ွာျေး မ က ေါင်ျေး က ွာျေး မ က ေါင်ျေး 

 ောအန ထ   င ်သူ” 
တစ်ဦေး န ည ်ေးဆံ ေးရှ 
အသော  မ ်အထ ောင်စ န ှ
င ့်် ူဦေးအရ 

၂ 

ကက ျေးရ ွာပ င် သ ိုို့ကရ ွံ့ကပ ွာင်ျေးမှုကွာလ 

၃   ထ            

၆   ထ            

၁၂   ထ            

၁၂   ထ က ် ၇ ၅ ၁၂ ၁ - ၁ ၈ ၅ ၁၃ 

 

ရင်ျေးပမစ် … (၁) အ မ်က ွာင်စိုစွာရင်ျေးကကွာက်ယူမှု၊ (၂) ဦျေးတည်အို ်စိုကဆ ျေးကန ျေးပြေင်ျေး - 

စ ိုက ်  ြုျေးကမ ျေးပမ ကရျေးမဟိုတ်ကသွာဝင်ကင ရလို ်ငေ်ျေးမ ွာျေးလို ်က ိုင်သူအို ်စို၊လူငယအ်ို ်စို။ 

မှတ်ြေ က်။ ။ အရ ွံ့အမပ ောင်ေးသ ောေး ောမခင ်ေး၏  တရောေးဝ င ်မ ှုမဝ င ်မ ှု၊ အရ ွံ့အမပ ောင်ေးသ ောေး ောသူ၏ သအဘောဆန ဒပ ါ မ ှု 

မ ပ ါ မ ှုစသည ်မဖ င ့််  မ ခ ဲမခောေးဘဲ၊  ကောမမ င ့််ခ  န ် န ည ်ေး မ  ောေး  မ ကန ိ်ု့သတ်ဘဲ၊ မ ည ်သည ့်် အ ကောင်ေး ရင ်ေးအ ကောင ့််  
အရ ွံ့အမပ ောင်ေးသ ောေး ောရသည ်မဖ စ်အစကောမ ူမ ူ ဌောအန အဒသတစ်ခ မ ှန   င ်င ံမခောေးသ  ို့မဖ စ်အစ၊မပ ည ်တ င ်ေးတစ် န ယ ်တစ်အ ကေးသ  ို့မဖ စ်

အစအရ ွံ့အမပ ောင်ေးသ ောေး ောအန ထ   င ်သူတ  င ်ေးက  “ကရ ွံ့ကပ ွာင်ျေးသ ွာျေးလွာကေ  ိုင်သူ” ဟ သတ်မ ှတ်သည ်။  န   င ်င ံအတောတ်ောဝ န ်၊  

 ဖ  ဲွံ့ စည ်ေးတောဝ န ်မဖ င ့််အရ ွံ့အမပ ောင်ေး အမခခ အန ရသူမ  ောေး သည ် ည ်ေးဤဇယ ောေးတ င ် က ံြု ေးဝ င ်ပါ သည ်။ သောေးသမ  ေးန ှင ့််အဆ  
မ   ြု ေးမ  ောေးထ ံတ င ်ခ   ံှုရန ်၊မ ှ ခ  ရန ်သ ောေးအရောက် အမခခ အန အသော၊က န ်ေးမ ောအရေး ရ ပမ ဲတမ ်ေးအရ ွံ့အမပ ောင်ေးအနထ   င ်အသောပ  ဂ္ ြု ်  
မ  ောေးသည ် ဤဇယ ောေးတ င ် က ံြု ေးဝ င ်ပ ါ သည ်။ အခတတပ ည ောသ ောေးအရောက်သင ် ကောေးအန သူမ  ောေး၊အခတတက န ်ေး မ ောအရေးက သမ ှခံယ ူ  
အန သူမ  ောေးသည ် ဤဇယ ောေးတ င ် က ံြု ေးမ ဝ ငပ် ါ ။ ယ ခင ်ကအရ ွံ့အမပ ောင်ေးသ ောေး ောအန ထ   င ်ခဲ့်အစကောမ ူယ ခ  က်ရှ ကော တ င ်မ ူ
 ဌောအန တ င ်မပ န ် ည ် အမခခ အန ထ   င ် ျှ က်ရှ သူမ  ောေးသည ် ဤဇယ ောေးတ င ် က ံြု ေးမ ဝ င ်ပါ ။ယ ခ  တ်တအ ောတ င ်ခရ ေး  
ယ ောယ သ ောေးအန သူမ  ောေးသည ် ည ်ေး ဤဇယ ောေးတ င ် က ံြု ေးမ ဝ ငပ် ါ ။ 

ကလ့်လွာကတ ွံ့ရှ ြေ က်။ န ေါင ်ားယ က်နြေ ာင်ားနက ားရ ာတ င ် နရ ွံ့နမပာ င ်ားလ ုပ ်သာားအ နရအ တ က်(၁၃)ဦားရှှိပ ေါ သည ်။ 

အ ှိြ ်နထ ာင်စုအ နရအ တ က်ြ ှာ(၇)အ ှိြ ်မဖ စ်ပ ေါ သည ်။ ထ ှိုသူြ  ာားြ ှာ(၁)န ှစ်အ ထ က် ကာမြ င ် ြေွဲ ဖပ ီားမဖ စ်ပ ေါသည ်။ မပ ည ်တ င ်ား 
သ ာားနရာက်သူ(၁၂)ဦားမဖ စ်ဖပ ီားမပ ည ်ပ သ ာားနရာက်သူ (၁)ဦားရှှိန ကာင်ားနလ  လ ာနတ ွံ့ရှှိရပ ေါ သည ်။ 

 

 

 

 

 

(ဂ-၂)   ကရ ွံ့ကပ ွာင်ျေးသ ွာျေးလွာရပြေင်ျေး၏အဓ ကအက ကွာင်ျေးရင်ျေး 

ဇယွာျေး (၂၅) ကရ ွံ့ကပ ွာင်ျေးသ ွာျေးလွာရပြေင်ျေး၏အဓ ကအက ကွာင်ျေးရင်ျေး 

စဉ် အက ကွာင်ျေးရင်ျေး လူဦျေးကရ 
  က ွာျေး မ 

၁ ပ   မ   အကောင ်ေးမ  န ်အသော   ပ ် က  ငန် ှင ့််ဝင ်အင   ခ င ့််  မ ်ေးမ  ောေးရှောအဖ  ရန ် ၇ ၅ 
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စဉ် အက ကွာင်ျေးရင်ျေး လူဦျေးကရ 
  က ွာျေး မ 

၂ န   င ်င ံအရေးနငှ ့််ဆ  င ်အသော အ ကောင ်ေးရင ်ေး   

၃ အဒသတ င ်ေးပ ဋ ပ ကခမဖ စ်ပ  ောေးမ ှုအ ကောင့်် ံ ခခံြု မ ှုမ ရှ သည ့်် အ ကောင ်ေးရင ်ေး   

၄  ူမ ှုအရေး၊က န ်ေးမ ောအရေးက စစမ  ောေးအ ကောင ့်် (social protection, health)   

၅ 
 မ   ြု ေး မည ်ခ ဲမခောေးမ အဖ ောမ်ပန   င ် (သ  ို့မ ဟ တ်)  အ ကောင်ေး ရင ်ေးက  အမဖ ဆ  ထ ောေးမခင ်ေး/ 

အမဖ ဆ     မခင ်ေးမ ရှ  

၁ - 

ရင်ျေးပမစ် … အ မ်က ွာင်စိုစွာရင်ျေးကကွာက်ယူမှု။ 

ကလ့်လွာကတ ွံ့ရှ ြေ က်။။ န ေါင ်ားယ က်နြေ ာင်ားနက ားရ ာတ င ် နရ ွံ့နမပ ာင်ားသ ာားလ ာရမြေင ်ား၏ အ ဓ ှိကအ န ကာင ်ားရင ်ားြ ှာ 

ပ ှိုြ ှိုနကာင ်ားြ  ေ ်နသာ အ လ ုပအ် ကှိုငန် ှင ်  ဝ င ်နင  အ ြေ င ် အ လ ြ ်ားြ  ာားရှာနဖ  ရေ ်မဖ စ်န ကာင်ား နလ  လ ာနတ ွံ့ရှှိရပ ေါ သည ်။ 

 

 

(ဂ-၃)ကရ ွံ့ကပ ွာငျ်ေးလို ်က ိုင်သူမ ွာျေးမှပ ေ ် ိုို့ကင  

ဇယွာျေး (၂၆)  ကရ ွံ့ကပ ွာင်ျေးလို ်က ိုင်သူမ ွာျေးမှပ ေ်  ိုို့ကင  

စဉ် အက ကွာင်ျေးအရွာ 
အ မ်က ွာင်စိုအကရအတ က ်

စိုစိုက ေါင်ျေး ပမင့်် လတ် ေ မ့်် 

၁ မပ န ်ပ   ို့အင  က  မ ှ ခ  အန ရအသော  မ ်အထ ောင်စ  အရ တ က် ၆   - 

၂ 

မပ န ်ပ   ို့အင   မ ်ေးအ ကောင ်ေးမ  ောေး 

- က။အင    ဲ  ပင် န ်ေး (ဟ န ်ဒ ) ၅ 

 - ခ။ဘဏ် ၁ 

- ဂ။ ူကကံြု မဖ င ့််  ဲပ   ို့မခင ်ေး - 

 

ရင်ျေးပမစ် … (၁) အ မ်က ွာင်စိုစွာရင်ျေးကကွာက်ယူမှု၊ (၂) ဦျေးတည်အို ်စိုကဆ ျေးကန ျေးပြေငျ်ေး - ရ ်မ ရ ်ဖအို စ်ို။ 

ကလ့်လွာကတ ွံ့ရှ ြေ က်။ န ေါင ်ားယ က်နြေ ာင်ား နက ားရ ာတ င ် နရ ွံ့နမပာင်ားလပု ်ကှိငု ်သူြ  ာားြ ှ မပေ ်ပ ှို နင   ြ ှီြေှိုနေ ရနသာ 

အ ှိြ ်နထ ာင်စု အ နရအ တ က်(၆)ဦားရှှိပ ေါ သည ်။ ထ ှိုသူြ  ာားသည ် နင  လ  ွဲလ ုပ ်ငေ ်ား(ဟ ေ ် ီ)မဖင ်  (၅)ဦား၊ ဘ ဏ်မဖ င ် (၁)ဦား 
မပ ည ်လ ည ်ပ ှို နဆာင်နေ န ကာင ်ားနတ ွံ့ရှှိရပ ေါ သည။် 

 

 
 
 

 

 

 

(ဃ)   ကိုေ်စည်နှင့််ဝေ်ကဆွာငမ်ှုကစ ျေးက က် 

ဇယွာျေး (၂၇) ကိုေ်စည်နှင့််ဝေ်ကဆွာငမ်ှု၊ကစ ျေးက က်လက်လှမ်ျေးမ မှုအကပြေအကေ 

ကစ ျေးက က်လက်လှမ်ျေးမ မှု 
အေ ျေးဆ ိုျေးကစ ျေး 

(အေ ျေးဆ ိုျေးတစ်ြေိုက ိုသွာကဖွာပ်  ေါရေ်) 

အကက ျေးစွာျေးကစ ျေးက က် 

(အဓ ကတစ်ြေိုက ိုသွာကဖွာပ်  ေါရေ်) 

ကစ ျေးအမည် (ဖမ ြုွံ့/ ရ ွာ) ကပေါင်ူးတည်က ူး ပပည်က ူး 
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ကစ ျေးက က်လက်လှမ်ျေးမ မှု 
အေ ျေးဆ ိုျေးကစ ျေး 

(အေ ျေးဆ ိုျေးတစ်ြေိုက ိုသွာကဖွာပ်  ေါရေ်) 

အကက ျေးစွာျေးကစ ျေးက က် 

(အဓ ကတစ်ြေိုက ိုသွာကဖွာပ်  ေါရေ်) 

ရ ွာမှအက ွာအကဝျေး (မ ိုင်) 

(အေ ျေးစ ်ဆ ိုျေးတစ်ြေိုက ိုြေေို့မ်ှ

ေ်ျေးဖ  ျေးကရ ျေးြေ ယ်ရေ်) 

၀ မ ှ၁မ   င ်၁မ ှ၅မ   င ် Â 
၅ မ ှ၁၀မ   င ်  ၁၀ မ ှ၁၅ မ   င ် 
၁၅ မ   င ် ထ က် 

၀ မ ှ၁၀မ   င ်  ၁၁မ ှ၂၀မ   င ်Â 
၂၁ မ ှ၃ ၀မ   င ်၃၀ မ၅ှ ၀ မ   င ် 
၅ ၁မ ှ၁၀၀၁၀၀မ   င ်ထက် 

သယ်ယူ  ိုို့ကဆွာင်ကရျေးေည်ျေး

လမ်ျေး 

အမခ  င ်စက်ဘ ေး   ဆ  င ်ကယ ် Â 

 ကောေး/အထ ော ် ောဂ    
ရထ ောေးသံ ေးဘ ေးဆ  င ်ကယ ်  အ ှ  
စက်အ ှ 

အမခ  င ်စက်ဘ ေး  ဆ  င ်ကယ ်  

ကောေး/အထ ော ် ောဂ   Â 
ရထ ောေးသံ ေးဘ ေးဆ  င ်ကယ ်  
အ ှစက်အ ှ 

ကိုေ်စည်နှင့််ဝေ်ကဆွာငမ်ှုရရှ 

န ိုင်မှု( န ည ်ေးဆံ ေးတစ်ခ န ှင ့််

 ထ က်အရွေးန   င ်သည ်။) 

စောေးအသောကက် န ် 
(က န ်စ မ ်ေး၊က န ်အမခောက်)   
မ  ေးဖ   အခ ောင်သံ ေးန ှင ့််  မ ်သံ ေးပ စစည ်ေး Â 

 ဝ တ် ထည ် 
အဆောက်  ပ ်အရေးပစစည ်ေးမ  ောေး၊ပရ အ ဘောဂ
မ  ောေး 
ပစစည ်ေးစံ ဝန ်အဆောင ်မ ှုစံ ရန   င ်  

စောေးအသောကက် န ် (က န ်စ မ ်ေး၊က န ်အမခောက်)        
 မ  ေးဖ   အခ ောင်သံ ေးန ှင ့််  မ ်သံ ေးပ စစည ်ေး  
 ဝ တ် ထည ် 
အဆောက်  ပ ်အရေးပစစည ်ေးမ  ောေး၊ပရ အ ဘောဂမ  ော ေး
 
ပစစည ်ေးစံ ဝန ်အဆောင ်မ ှုစံ ရန   င ် Â 

ကစ ျေးအကပြေြေ အကဆွာကအ်ဦ အကောင်ေးသင ့် ်Â ည ံ့် အကောင်ေးသင ့်် Â ည ံ့် 

ဝေ်ကဆွာငမ်ှု အကောင်ေးသင ့် ်Â ည ံ့်  အကောင်ေးသင ့်် Â ည ံ့်  

ရင်ျေးပမစ် … ဦျေးတည်အို ်စိုကဆ ျေးကန ျေးပြေင်ျေး - ရ ်မ ရ ်ဖအို ်စို၊ လယ်သမွာျေးအို ်စို၊ အမ  ြုျေးသမ ျေးအို ်စို၊ စ ိုက ်  ြုျေးကမ ျေးပမ ကရျေး 

မဟိုတ်ကသွာဝင်ကင ရလို ်ငေ်ျေးမ ွာျေးလို ်က ိုင်သူအို စ်ို။ 

ကလ့်လွာကတ ွံ့ရှ ြေ က်။ န ေါင ်ားယ က်နြေ ာင်ားနက ားရ ာ၏ အ ေ ီားဆွံုားန ားအ က ာအ နဝ ားြ ှာ (၁)ြ ှိငု ်ြ ှ(၅)ြ ှိုင်မဖ စ်ဖပ ီား အ ကကာီး 

စာားန ားက က်အ က ာအ နဝ ားြ ှာ (၃ ၀)ြ ှိုငြ် ှ (၅ ၀)ြ ှိငု ်မဖ စ်ပ ေါ သည ်။န ား၏အ နမြေြေွံအ နဆာကအ် ဦားြ ှာ အ သင ် အ တင ်  မဖ စ်ဖပ ီား 
ဝ ေ ်နဆာင ်ြ ှ ြ  ာားြ ှာလ ည ်ား အ သင ် အ တင ်  အ ဆငန်မပ န ကာင ်ား နလ  လ ာနတ ွံ့ ရှှိရပ ေါ သည ်။ 

(င)    ကင က ကျေးလကလ်ှမ်ျေးမ မှုနှင့််ဘဏ်လို ်ငေ်ျေး 

ဇယွာျေး (၂၈) ကင က ကျေးလက်လှမျ်ေးမ မှုနှင့််ဘဏ်လို င်ေ်ျေး 

ကြေ ျေးကင ရရှ န ိုင်သည့်် 

ကေရွာ 

ကင က ကျေးဝေ် 

ကဆွာင်မှုအမ  ြုျေး

အစွာျေး 

ပ ေ်လညက် ျေးဆ ်

ရမည့််ကွာလ 

အတ ိုျေးနှုေျ်ေး 

(လ) 

အက ေါင်ြေ  

 စစည်ျေးလ ိုအ ်

မှု 

ကြေ ျေးကင ရရေ် 

အြေက်အြေ 

မ ွာျေး 

 စ  ေးရဘဏ် 

(မမန ်မ ော့် ယ ်ယ ောဖ  ံွံ့ပဖ  ြု ေး
အရေးဘဏ်/ 
မမ န ်မ ော့်စ ေးပ  ောေးအရေးဘဏ်) 

ကော တ  အခ ေး
အင    
ကော  တ်
အခ ေးအင    
ကော ရှည ်အခ ေး
အင   Â 
 

၃ −၆   တ င ်ေး Â 
၆  မ ှတစ်န ှစ်ထ   
Â 
တစ်န ှစ်န ှင ့်် ထ
က် 

 တ  ေးမ ဲ့် 
၁မ ှ၂ %    Â 
၂မ ှ၅%     
၅ မ ှ၁၀ %  
၁ ၀% ထ က် 

    ပ ်သည ်Â 
မ     ပပ် ါ  

န ည ်ေးသည ်Â 
ရှ သည ်  
မ ရှ ပ ါ  

သမ ဝ ါ ယ မ အခ ေးအင  

ကော တ  အခ ေး
အင   Â 
ကော  တ်
အခ ေးအင     

၃ −၆   တ င ်ေး Â 

၆  မ ှတစ်န ှစ်ထ   
Â 
 

 တ  ေးမ ဲ့် 
၁မ ှ၂ %    
၂မ ှ၅%     Â 
၅ မ ှ၁၀ %  

    ပ ်သည ် 

မ     ပပ် ါ Â 
 

န ည ်ေးသည ် Â 

ရှ သည ်  
မ ရှ ပ ါ 
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ကြေ ျေးကင ရရှ န ိုင်သည့်် 

ကေရွာ 

ကင က ကျေးဝေ် 

ကဆွာင်မှုအမ  ြုျေး

အစွာျေး 

ပ ေ်လညက် ျေးဆ ်

ရမည့််ကွာလ 

အတ ိုျေးနှုေျ်ေး 

(လ) 

အက ေါင်ြေ  

 စစည်ျေးလ ိုအ ်

မှု 

ကြေ ျေးကင ရရေ် 

အြေက်အြေ 

မ ွာျေး 

ကော ရှည ်အခ ေး
အင   

တစ်န ှစ်န ှင ့်် ထ
က် 

၁ ၀% ထ က် 

ပ  ဂ္  ကဘဏ် 

ကော တ  အခ ေး
အင   
ကော  တ်
အခ ေးအင   Â 
ကော ရှည ်အခ ေး
အင    

၃ −၆   တ င ်ေး 
၆  မ ှတစ်န ှစ်ထ   
Â 
တစ်န ှစ်န ှင ့််  
ထ က်  

 တ  ေးမ ဲ့် 
၁မ ှ၂ %     
၂မ ှ၅%     Â 
၅ မ ှ၁၀ %  
၁ ၀% ထ က် 

    ပ ်သည ် 
မ     ပပ် ါ Â 

န ည ်ေးသည ် Â 
ရှ သည ်  
မ ရှ ပ ါ 

ပ  ဂ္  က အသေးစောေး
အခ ေးအင ဝ န ်အဆောင ်မ ှုက
ဏ္ဍ 

ကော တ  အခ ေး

အင   Â 
ကော  တ်
အခ ေးအင    
ကော ရှည ်အခ ေး
အင   

၃ −၆   တ င ်ေး Â 
၆  မ ှတစ်န ှစ်ထ   
 
တစ်န ှစ်န ှင ့်် ထ
က် 

 တ  ေးမ ဲ့် 
၁မ ှ၂ %     
၂မ ှ၅%     Â 
၅ မ ှ၁၀ %  
၁ ၀% ထ က် 

    ပ ်သည ် 
မ     ပပ် ါ Â 

န ည ်ေးသည ် Â 
ရှ သည ်  
မ ရှ ပ ါ 

 ဖ  ဲွံ့    ကအ်င  စ / 
အင  အခ ေး စ  စဉ် 

ကော တ  အခ ေး
အင    
ကော  တ်
အခ ေးအင    
ကော ရှည ်အခ ေး
အင   

၃ −၆   တ င ်ေး 
၆  မ ှတစ်န ှစ်ထ  
 
တစ်န ှစ်န ှင ့်် ထ
က် 

 တ  ေးမ ဲ့် 

၁မ ှ၂ %     
၂မ ှ၅%      
၅ မ ှ၁၀ %  
၁ ၀% ထ က် 

    ပ ်သည ် 
မ     ပပ် ါ  

န ည ်ေးသည ်  
ရှ သည ်  
မ ရှ ပ ါ 

အင  အခ ေးအပ ေးသူ 

ကော တ  အခ ေး

အင    
ကော  တ်
အခ ေးအင  ကော
 ရှည ်အခ ေးအင 
 

အန ို့စဉ် 
 စဉ် 
၃ −၆   တ င ်ေး 
 
၆  မ ှတစ်န ှစ်ထ  
 
တစ်န ှစ်န ှင ့်် ထ
က် 

 တ  ေးမ ဲ့် 

၁မ ှ၂ %     
၂မ ှ၅%      
၅ မ ှ၁၀ %  
၁ ၀% ထ က် 

    ပ ်သည ် 
မ     ပပ် ါ  

န ည ်ေးသည ် 
ရှ သည ်  
မ ရှ ပ ါ 

 အပ ါ င ်ဆ  င ်

ကော တ  အခ ေး
အင   
ကော  တ်
အခ ေးအင  ကော
 ရှည ်အခ ေးအင  
 

အန ို့စဉ် စဉ်  
၃ −၆   တ င ်ေး 
၆  မ ှတစ်န ှစ်ထ  
 
တစ်န ှစ်န ှင ့်် ထ
က် 

 တ  ေးမ ဲ့် 
၁မ ှ၂ %     
၂မ ှ၅%      
၅ မ ှ၁၀ %  
၁ ၀% ထ က် 
 

    ပ ်သည ်

 
မ     ပပ် ါ 

န ည ်ေးသည ် 
ရှ သည ်  
မ ရှ ပ ါ 

မ  တ်အဆ န ှင ့််အဆ မ   ြု ေးမ  ောေး 

ကော တ  အခ ေး
အင   

ကော  တ်
အခ ေးအင    

အန ို့စဉ် 
 စဉ်  

၃ −၆   တ င ်ေး 
၆  မ ှတစ်န ှစ်ထ   

 တ  ေးမ ဲ့် 
၁မ ှ၂ %     

၂မ ှ၅%      
၅ မ ှ၁၀ %  

    ပ ်သည ် 

မ     ပပ် ါ  

န ည ်ေးသည ် 

ရှ သည ်  
မ ရှ ပ ါ 



38 

 

ကြေ ျေးကင ရရှ န ိုင်သည့်် 

ကေရွာ 

ကင က ကျေးဝေ် 

ကဆွာင်မှုအမ  ြုျေး

အစွာျေး 

ပ ေ်လညက် ျေးဆ ်

ရမည့််ကွာလ 

အတ ိုျေးနှုေျ်ေး 

(လ) 

အက ေါင်ြေ  

 စစည်ျေးလ ိုအ ်

မှု 

ကြေ ျေးကင ရရေ် 

အြေက်အြေ 

မ ွာျေး 

ကော ရှည ်အခ ေး
အင   

 
တစ်န ှစ်န ှင ့်် ထ
က် 

၁ ၀% ထ က် 

ရင်ျေးပမစ် … (၁) ဦျေးတည်အို ်စိုကဆ ျေးကန ျေးပြေင်ျေး - ရ မ် ရ ်ဖအို ်စို၊လယ်သမွာျေးအို ်စို၊ အမ  ြုျေးသမ ျေးအို ်စို၊ စ ိုက ်  ြုျေးကမ ျေးပမ ကရျေး 

မဟိုတ်ကသွာဝင်ကင ရလို ်ငေ်ျေးမ ွာျေးလို ်က ိုင်သူအို စ်ို၊ (၂) သက်ဆ ိုင်ရွာကင က ကျေးဝေ်ကဆွာငမ်ှုက ျေးကသွာအဖ  ွံ့မ ွာျေး။ 

မှတ်ြေ က်။ ပမေ်မွာ့်စ ျေး  ွာျေးကရျေးဘဏ်၏သတ်မှတ်ြေ က်အရကွာလတ ိုကြေ ျေးကင ဆ ိုသည်မှွာအေည်ျေးဆ ိုျေးတစ်ရက်မှ အမ ွာျေး 

ဆ ိုျေးတစ်နှစ်အ  ၊ကွာလလတ်ကြေ ျေးကင ဆ ိုသည်မှွာ၃နှစ်မှ၅နှစ်အ  ၊ကွာလရှည်ကြေ ျေးကင ဆ ိုသညမ်ှွာ၅နှစ်မှ၁၀နှစ်အ  ဟို

သတ်မှတ် ွာျေး ေါသည်။အကယ၍်၁၀နှစ်ကွာလအ က်ရှည် ကွာစ ွာကြေ ျေးက ျေးကသွာကြေ ျေးကင မ ွာျေးရှ ြေ ့်ကသွာကွာလရှည်ကြေ ျေး

ကင တ င်သွာ ည့််သ င်ျေးက ျေးရေ်ပဖစ် ေါသည်။ 

ကလ့်လွာကတ ွံ့ရှ ြေ က်။ န ေါင ်ားယ က်နြေ ာင်ား နက ားရ ာြ ှ နတာင်သလူ ယ ်သြ ာားြ  ာားကှို မြ ေ ်ြ ာ လ ယ ်ယ ာဖ  ွံွံ့ဖဖ ှိ ားနရား 

ဘဏ်ြ ှ ကာလ လ တ်နြေ ားနင ထ ုတ်နြေ ားနပ ားမြေင ်ား၊ လ က်လ ုပ ်လ က်စာားြ ှိသာားစုအ ြေ ှိ ွံ့အ ာား ပ ုဂဂလ ှိကအ နသားစာားနြေ ားနင  
လ ုပ ်င ေ ်ားြ ှ ကာလ တှိုထ ုတ်နပ ားမြေင ်ားတှို ရှှိပ ေါ န ကာင ်ားနလ  လ ာနတ ွံ့ရှှိရပ ေါ သည ်။ 

(စ)   တ်ဝေ်ျေးက င်နှင့််သဘွာဝရင်ျေးပမစ်မ ွာျေးစ မ ြေေ်ို့ြေ  မှု 

(စ-၁)  တ်ဝေ်ျေးက င်နှင့််သဘွာဝရင်ျေးပမစ်မ ွာျေးစ မ ြေေ်ို့ြေ  မှုအတ က်လက်ရှ အကလ့်အက င့််နငှ့််အြေက်အြေ မ ွာျေး 

ဇယွာျေး (၂၉) သဘွာဝ တ်ဝေ်ျေးက င်နငှ့််သဘွာဝရင်ျေးပမစ်စ မ ြေေ်ို့ြေ  မှုအတ က်လက်ရှ အကလ့်အက င့််နငှ့််အြေက်အြေ မ ွာျေး 

အကပြေအကေ အြေက်အြေ  

အနတရွာယ်ရှ မှု 

(အြေက်အြေ “ရှ ” ဟိုကပဖဆ ို ွာျေး ေါကကပဖဆ ိုရေ်။ 

“မရှ ” ဟိုကပဖဆ ို ွာျေး ေါကကပဖရေမ်လ ို။)) 

ကပမဆ  သဇွာအကပြေအကေ ရှ   မရှ  Â ပမင့််  လတ်  ေ မ့််  

အ င်မ  ြုျေးစ တ်မ ွာျေး ရှ   မရှ  Â ပမင့််လတ်  ေ မ့််  

ဖ က်  ိုျေးနှင့််ကရွာဂေါကွာက ယ်  ေ်ျေးြေ ြု ်မှု ရှ  Â မရှ  ပမင့််  လတ်  ေ မ့်် 

ကရအရင်ျေးအပမစ် ရှ  Â မရှ  ပမင့််လတ်  ေ မ့်် Â 

ငေါျေးမ  ြုျေးက  မ ွာျေး ရှ မရှ  Â ပမင့််လတ်ေ မ့်် 

အပြေွာျေးတ ရစဆွာေ်မ  ြုျေးက  မ ွာျေး ရှ မရှ  Â ပမင့််လတ်  ေ မ့်် 

စ ေ်ို့ စ် စစည်ျေးစ မ ြေေို့်ြေ  မှု ရှ   မရှ  Â ပမင့််  လတ်  ေ မ့်် 

ရင်ျေးပမစ် … ဦျေးတည်အို ်စိုကဆ ျေးကန ျေးပြေင်ျေး - ရ ်မ ရ ဖ်အို ်စို၊လယ်သမွာျေးအို ်စို။ 

ကလ့်လွာကတ ွံ့ရှ ြေ က်။ န ေါင ်ားယ က်နြေ ာင်ား နက ားရ ာသည ် သဘာဝ ပ တ်ဝ ေ ်ားက င ်န ှင ် သဘာဝ အ ရင ်ားအ မြ စ် စီြ ွံြေေ ် ြေ ွဲြ ှု 

အ တ က်အ ြေက်အ ြေွဲြ  ာားအ နေ မဖ င ်  နမြ ဩဇာပ  ကစီ်ားြ ှုြ ရှှိသနလ ာကေ် ည ်ားပ ေါ ားပ ေါ ားသည ်။  စှိုကပ်  ှိ ားသီားန ှွံြ  ာားအ ာား ဖ  က်ပ ှိုား 
န ှင ် နရာဂေါ ကာက ယ ်ထ ှိေ ်ားြေ  ပ ်ြ ှုအ ာားေ ည ်ားမြေင ်ားတှို  အ ြေက်အ ြေွဲရှှိန ကာင်ားနလ  လ ာနတ ွံ့ရှှိရပ ေါ သည ်။ 

(ဆ)    ညွာကရျေး 

(ဆ-၁)   ညွာကရျေးနငှ့််စွာတတ်ကပမွာကမ်ှု 

ဇယွာျေး (၃၀) မူလတေျ်ေး၊အလယ်တေျ်ေး၊အ က်တေ်ျေးနှင့််တကကသ ိုလအ်ဆင့််စွာတတ်ကပမွာကမ်ှုနှုေျ်ေး 

အတေ်ျေး ညွာဖ  ျေးကပမွာကမ်ှု က ွာျေး မ က ေါင်ျေး 

စောမ တတ်သူဦေးအရ - - - 
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အတေ်ျေး ညွာဖ  ျေးကပမွာကမ်ှု က ွာျေး မ က ေါင်ျေး 

မ ူ တန ်ေး ဆင ့််ရှ သူဦေးအရ ၅ ၇ ၇၁ ၁၂၈ 

  ယ ်တန ်ေး ဆင ့််ရှ သူဦေးအရ ၆ ၅ ၁၁ 

 ထ က်တန ်ေး ဆင ့််ရှ သူဦေးအရ ၁၁ ၆ ၁၇ 

တကကသ   ်/အကော  ပ ် ဆင ့််ရှ သူဦေးအရ ၂ ၄ ၆ 

ရင်ျေးပမစ် … အ မ်က ွာင်စိုစွာရင်ျေးကကွာက်ယူမှု။ 

မှတ်ြေ က်။ ။ ဤဇယ ောေးက  မဖ ည ့််သ င ်ေးရောတ င ်  မပ ည ်အထ ောင်စ သမ မတမမ န ်မ ောန   ငင် ံအတော ် စ  ေးရ၊   ညွာကရျေးဝေ်ကက ျေးဌွာေမှ 

အသ အမှတ်ပ ြု ွာျေးကသွာ တန ်ေးပည ောတက်အရောက်ပပ  ေး/တက်အရောက်ဆဲသူမ  ောေးက  သော မဖ ည ့််သ င ်ေးရန ်မ ဖ စ်ပ ါ သည ်။ကဖွာပ် 

 ေါ အြေ က်နှင့််က ိုကည် ြေ င်ျေးမရှ ြေ ့်ကသွ်ာ ဇယွာျေးတ င်ပဖည့််သ င်ျေးပြေင်ျေးမရှ ဘ  ကလ့်လွာကတ ွံ့ရှ ြေ က်တ င်သွာ မှတ်ြေ က်အကေပဖင့်် 

ကဖွာပ် ရေ်ပဖစ် ေါသည်။ အတေ်ျေး ညွာဖ  ျေးကပမွာကမ်ှုဆ ိုသည်မှွာ တစ်ဦျေးတစ်ကယွာက၏် ဘဝတ င်သင်ယူကလ့်လွာြေ ့်ကသွာ 

ကောကဆ် ိုျေး ညွာကရျေးအဆင့််/ အကပြေအကေက ိုဆ ိုလ ို ေါသည်။ဥ မွာ - ယြေိုစွာရင်ျေးကကွာက်ယူြေ  ေတ် င်အဋ္ဌမတေ်ျေး (Grade 

8)တ င် ညွာသင် ကွာျေးကေသည ်ေါက“အလယ်တေျ်ေးအဆင့််ရှ သူဦျေးကရ”တ င်လည်ျေးကကွာင်ျေးတတ ယတေ်ျေး(Grade 3) တ င် 

 ညွာသင် ကွာျေးကေ ေါက(သ ိုို့မဟိုတ်)ကရျေးတတ်ဖတ်တတ်အဆင့််သွာ (ဥ မွာ-ဘိုေ်ျေးကက ျေးကက ွာင်ျေး  က်)ရှ သည်ဆ ို ေါက 

“မူလတေ်ျေးအဆင့််ရှ သူဦျေးကရ”တ င်သွာ ည့််သ င်ျေးရ ေါမည်။“ဘိုေ်ျေးကက ျေးကက ွာင်ျေးသင် ညွာကရျေး (ဘက-ကက ွာင်ျေး)”က ို 

ဆည်ျေး ူျေးြေ ့်၊ ဆည်ျေး ူျေးဆ ပဖစ် ေါက သက်ဆ ိုင်ရွာအတေ်ျေး ညွာအဆင့််အလ ိုက ် ထ ည ့််သ င ်ေးရပ ါ မ ည ်။ စတ တထတန ်ေး(Grade4) 

ကအွာင်ပမင်ဖ  ျေးအလယ်တေ်ျေး ညွာဆကလ်က်သင် ကွာျေးပြေင်ျေးမရှ  ေါက“မူလတေျ်ေးအဆင့််ရှ သူဦျေးကရ”တ င်သွာ ည့််သ င်ျေးရ ေါ

မည်။အကပြေြေ  ညွာမလူတေ်ျေး ညွာက ိုသင်ယူဖ  ျေးဆ ိုျေးသင့််သည့််အရ ယ်က ိုကက ွာလ် ေ်ဖ  ျေးပဖစ်ကသွာလ်ည်ျေးစွာလ ိုျေးဝမတတ် ေါ

က“စွာမတတ်သူဦျေးကရ”တ င်သွာပဖည့််သ င်ျေးရေ်ပဖစ် ေါသည်။ 

ကလ့်လွာကတ ွံ့ရှ ြေ က်။ န ေါင ်ားယ က်နြေ ာင်ား နက ားရ ာတ င ်  ြ ူလ တေ ်ားအ ဆင ် ရှှိသူဦားနရ (၁၂၈)ဦား၊ အ လ ယ ်တေ ်ား အ ဆင ်  

ရှှိသူဦားနရ(၁၁)ဦား၊ အ ထ က်တေ ်ားအ ဆင ် ရှှိသူဦားနရ(၁၇)ဦား၊ တကကသှိုလ ်/နကာလ ှိပ ်အ ဆင ် ရှှိသူဦားနရ(၆)ဦားရှှိန ကာင ်ား 
နတ ွံ့ရှှိရပ ေါ သည ်။ 

 

(ဆ-၂) ကက ွာင်ျေးတက်နှုေ်ျေး 

ဇယွာျေး (၃၁) ကက ွာင်ျေးတက်နှုေ်ျေး 

 ညွာကရျေးအဆင့််အတေ်ျေး က ွာျေး မ က ေါင်ျေး 

မ ူ တန ်ေး ၄ ၈ ၁၂ 

  ယ ်တန ်ေး ၇ ၄ ၁၁ 

 ထ က်တန ်ေး ၁ ၁ ၁ 

တကကသ   ်/အကော  ပ ် ၁ - ၁ 

ရင်ျေးပမစ် … (၁) ကက ွာင်ျေးဝင်စွာရင်ျေး၊ (၂) ဆယ်အ မမ်ှ ျေးမ ွာျေး။ 

မှတ်ြေ က်။ ။ ဤဇယ ောေးက  မဖ ည ့််သ င ်ေးရောတ င ်  မပ ည ်အထ ောင်စ သမ မတမမ န ်မ ောန   ငင် ံအတော ် စ  ေးရ၊  ပ ည ောအရေးဝ န ်ကက ေးဌောန မ ှ  

 သ  မ ှတ်မပ ြုထ ောေးအသောစောသင ်အက ောင်ေးမ  ောေး ၊  တကကသ   ်အကော  ပ ်မ  ောေးတ င ်  ပ ည ောတက်အရောက်အန သူမ  ောေးက  သော  

မဖ ည ့််သ င ်ေးရန ်မဖ စ်ပ ါ သည ်။၄င်ျေးအပ င်“ဘိုေ်ျေးကက ျေးကက ွာင်ျေးသင် ညွာကရျေး”က ိုသင်ယူဆည်ျေး ျူေးကေကသွာကက ွာင်ျေးသူ/သွာျေးမ ွာျေး

က ိုအကပြေြေ  ညွာဦျေးစ ျေးဌွာေမှသတ်မှတ် ွာျေးကသွာ ညွာကရျေးစေစ်/အဆင့််သတ်မှတ်ြေ က်မ ွာျေးနှင့််အည သတ်မှတ်ပဖည့််သ င်ျေး

ရေ်ပဖစ် ေါသည်။ 

ကလ လွာကတ ြို့ရှ    ်။ န ေါင ်ားယ က်နြေ ာင်ားနက ားရ ာ၏ စ ာသသင ်နက  ာင်ားြ ှာ ြ ူလ တေ ်ားနက ာင်ားမဖစ်ပ ေါ သမဖ င ်  

အ လ ယ ်တေ ်ား၊ အ ထ က်တေ ်ား၊ တကကသှိုလ ်၊ နကာလ ှိပ ်နက ာင်ားသာား/သူြ  ာားသည ် သက်ဆှိငု ်ရာ နက ာင်ားြ  ာားအ သီားသီ ား 
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သှို သ ာားနရာက်တက်ရပ ေါ သည ်။ ရ ာတ င ်လ ူဦားနရေ ည ်ားပ ေါ ားနသာ န ကာင ်  နက ာင်ားသာားဦားနရေ ည ်ားပ ေါ ားဖပာီးနက ာင်ားတက် န ှုေ ်ား 
ေ ည ်ားပ ေါ ားန ကာင်ား နလ  လ ာနတ ွံ့ရှှိရပ ေါ သည ်။ 

 

(ဆ-၃) စွာသင်ကက ွာင်ျေးကဆွာင်အကပြေအကေနှင့််ဝေ်ကဆွာငမ်ှုမ ွာျေး 

ဇယွာျေး (၃၂) စွာသင်ကက ွာင်ျေးကဆွာင်အကပြေအကေနငှ့််ဝေက်ဆွာင်မှုမ ွာျေး 

အက ကွာင်ျေးအရွာ ကက ွာင်ျေးအဆင့် ်

က။အက ောင်ေး ဆင ့်် 
မ ူ တန ်ေး Â မ ူ  န ်   ယ ်တန ်ေး(ခ ဲ)   ယ ်တန ်ေး 
 ထ က်တန ်ေး(ခ ဲ)  ထ က်တန ်ေး 

ြေ။ရွောမ ှ က ော အဝ ေး (မ   င ်) 

၀ မ ှ၁မ   င ်Â 
၁မ   င ်မ ှ၃မ   င ် 
၁၅ မ   င ်မ၂ှ၀ မ   င ် 

၂၀ မ   င ် ထ က် 

ဂ။သယ ်ယ ူပ   ို့အဆောင်အရေးဝန ်အဆောငမ် ှု 
အမခ  င ်  စက်ဘ ေး Â 
ဆ  င ်ကယ ် ကောေး 

ဃ။စောသင ်အက ောင်ေး၏စ စ အပ ါ င ်ေး ကမ ်ေးခင ်ေးဧ ရ ယ ော 

(စတ ရန ်ေးအပ)* 
 

င။ မ   ေး၊န ံရံ၊ ခင ်ေး ရည ် အသ ေး အကောင်ေး Â သင ့််  ည ံ့်  

စ။အက ောင်ေးသံ ေးပ ရ အဘောဂ ံ အ ောကမ် ှု 
 ံ အ ောကမ် ှုရှ သည ် Â 
မ  ံ အ ောကပ်ါ  

ဆ။အက ောင်ေး  မ ်သော အမခ အန အကောင်ေး သင ့်် Â ည ံ့်  မ ရှ  

စ ။အက ောင်ေး ောဟောရတ  ကအ်ကျွ ေးမ ှု 
တ  ကအ်ကျွေးမ ှုရှ သည ်  
တ  ကအ်ကျွေးမ ှုမ ရှ ပ ါ Â 

ဇ။အက ောင်ေးဆရော/မ ဦေးအရ  က ွာျေး မ က ေါင်ျေး 

 စ  ေးရခန ်ို့ ၁ ၄ ၅ 

အက ေးရေွာခန ်ို့    

ရင်ျေးပမစ် … (၁) ဦျေးတည်အို ်စိုကဆ ျေးကန ျေးပြေင်ျေး - ရ မ် ရ ်ဖအို ်စို၊ (၂) မ ဘဆရွာအသင်ျေး။ 

မှတ်ြေ က်။။ကက ျေးရ ွာတ င်စွာသင်ကက ွာင်ျေးမရှ  ေါက (က၊ြေ၊ဂ) 

က ိုသွာကပဖဆ ိုရ ေါမည်။စွာသင်ကက ွာင်ျေး၏စိုစိုက ေါငျ်ေး ကမ်ျေးြေင်ျေးဧရ ယွာ (စတိုရေ်ျေးက  = အလ ွာျေး × အေ ) 

သည်စွာသင်ကက ွာင်ျေးတစ်ကက ွာင်ျေးအတ င်ျေးရှ ကက ွာင်ျေးအကဆွာကအ်ဦအွာျေးလ ိုျေး၏စိုစိုက ေါင်ျေးဧရ ယွာက ိုဆ ိုလ ိုသည်။ 

ကလ့်လွာကတ ွံ့ရှ ြေ က်။ န ေါင ်ားယ က်နြေ ာင်ား နက ားရ ာတ င ် ြ ူလ တေ ်ားစ ာသင ်နက ာင်ားသာရှှိ၍ (၁)ြ ှိုင်အ တ င ်ား 

ဝ င ်ားက င ်ားသာ ရှှိသမဖ င ်  စက်ဘီားမဖ င ် သာသ ာားလ ာ ပ ှို နဆာင် ကပ ေါ သည ်။ နက ာင်ားပ ရှိနဘာဂြ  ာား လ ွံုနလ ာကစ် ာရှှိဖပ ီား 
နက ာင်ား အ ှိြ ်သာြ ှာအ သင ် အ တင ် သာနကာင ်ားြ  ေ ်ဖပ ီား ဆရာ/ဆရာြ ဦားနရ(၅)ဦားြျှ သာရှီန ကာင်ား နလ  လ ာနတ ွံ့ရှှိရ 
ပ ေါ သည ်။ 

(ဆ-၄)  ညွာကရျေးအြေကအ်ြေ နှင့််ပ ဿောမ ွာျေး 
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ဇယွာျေး (၃၃)  ညွာကရျေးအြေက်အြေ နှင့််ပ ဿောမ ွာျေး 

အြေက်အြေ / ပ ဿော ရှင်ျေးလင်ျေးြေ က ်

အက ောင်ေးဆရော/မ ရရှ န   င ်မ ှု  ံ အ ောက် Â မ  ံ အ ောက ် 

တပ ည ့်် - ဆရော ခ  ြု ေး ၄ ၀: ၁အ ောက်  ၄၀: ၁ ထ က်  

မ ူ တန ်ေးပ ည ောအက ောင်ေးထ  ကန် ှုန ်ေး မ ရှ  Â န ည ်ေး တ်  မ  ောေး  

မ သန ်စ မ ်ေးသူမ  ောေး တ က်ပ ည ောအရေး ထ ူေး စ  စဉ် ရှ မ ရှ  Â 

အက ောင်ေးသံ ေးစော  ပ ်န ှင ့််စောအရေးက ရ ယော  ံ အ ောက် Â မ  ံ အ ောက ် 

ဆင်ျေးရ ကသွာမ သွာျေးစိုမ ွာျေးအတ က်ကက ွာင်ျေးစရ တ်မတတ်န ိုင်မှု မမ င ့်် သင ့်် တင ့် ် 

ကက ွာင်ျေးအွာျေးကစွာျေးဆ ိုင်ရွာ စစည်ျေးမ ွာျေးလက်လမှ်ျေးမ မှု မ ရှ   နည ်ေး Â 

မ ဘဆရွာအသင်ျေး၏အြေေ်ျေးကဏ္ဍ အကောင်ေးသင ့်် Â ည ံ့် 

ကဘျေးအနတရွာယ်က ကွာင့် ် က်စ ျေးပြေင်ျေး မ ရှ  Â နည ်ေး   တ်မ  ောေး 

ရင်ျေးပမစ် … (၁) ဦျေးတည်အို ်စိုကဆ ျေးကန ျေးပြေင်ျေး - ရ မ် ရ ်ဖအို ်စို၊ (၂) မ ဘဆရွာအသင်ျေး။ 

ကလ့်လွာကတ ွံ့ရှ ြေ က်။ န ေါင ်ားယ က်နြေ ာင်ား နက ားရ ာသည ် လ ူဦားနရေ ည ်ားပ ေါ ားနသာနက ားရ ာမဖ စ်သည ် အ တ က်  ြ ူလ 

တေ ်ားနက ာင်ားသာရှှိဖပ ီား နက ာင်ားသာားဦားနရ(၅ ၇)ဦားြ ျှ သာရှှိသမဖ င ်  ဆရာလ ွံုနလ ာကြ် ှုရှှိဖပ ီား ြ ူလ တေ ်ားအ ရ ယ ် ကနလ ားြ  ာား 
အ ာားလ ွံုားစာသင ် ကာား ကပ ေါ သည ်။ ြ သေ ်စ ြ ်ားသည ် နက ာင်ားသာားြ ရှှိဘွဲနက ာင်ားသွံုား စာနရားကှိရှိ ယ ာြ  ာား လ ွံုနလ ာက် 
ရှှိနသာလ် ည ်ားနက ာင်ားအ ာားကစာားဆှိုင်ရာပ စစည်ားြ  ာားေ ည ်ားပ ေါ ားလ  ေ ်ားပ ေါ သည ်။ သဘာဝ နဘားအ န တရာယ ်န ကာင်  ပ  က်စီားြ ှု 
ြ ရှှိန ကာင်ား နလ  လ ာနတ ွံ့ရှှိရပ ေါ သည ်။ 

 

(ဇ)   က ေ်ျေးမွာကရျေးနှင့််အွာဟွာရ 

(ဇ-၁)    အပဖစ်မ ွာျေးကသွာကရွာဂေါမ ွာျေး 

ဇယွာျေး (၃၄) အပဖစ်မ ွာျေးကသွာကရွာဂေါမ ွာျေး 

# ကရွာဂေါ    ွံ့နှ ို့မှု/ပဖစ်  ွာျေးမှု 

၁ ဝ မ ်ေးပ  က်ဝ မ ်ေးအ ျှ ော ပမင့််  ေ မ့်် Â မရှ  

၂ အသ ေး  န ်တ ပ ်အက ေး ပမင့်် ေ မ့်် Â မရှ  

၃ င ှက်ဖ  ောေး ပမင့်် ေ မ့််  မရှ  Â 

၄  သက်ရှြူ မ ်ေးအ ကောင ်ေးကူေးစက်အရောဂါ ပမင့်် ေ မ့်် Â မရှ   

၅ HIV, AIDS,   င ်မ ှတဆင ့််ကူ ေးစက်န   င ်အသောအရောဂ ါမ  ောေး ပမင့်် ေ မ့်် မရှ  Â 

၆ တ ဘ  ပမင့်် ေ မ့်် Â မရှ   

၇ ဆ ေးခ  ြု ပမင့်် ေ မ့်် Â မရှ   

၈ အသ ေးတ  ေး ပမင့်် Â ေ မ့််  မရှ  

၉  သည ်ေးအရောဂါ ( ဘ ၊စ ) ပမင့််         ေ မ့််                  မရှ  Â 

၁၀  ောဟောရခ  ြု ွံ့တဲ့်မ ှု ပမင့််         ေ မ့််          မရှ  Â 

၁၁  မခောေးကေူးစက်န   င ်အသောအရောဂါ မ  ောေး ပမင့််               ေ မ့်် Â             မရှ  Â 

ရင်ျေးပမစ် … (၁) ဦျေးတည်အို ်စိုကဆ ျေးကန ျေးပြေင်ျေး - ရ ်မ ရ ်ဖအို ်စို၊အမ  ြုျေးသမ ျေးအို ်စို (၂) ကက ျေးလက်က ေ်ျေးမွာကရျေးဌွာေ/ 

ကက ျေးလက်က ေ်ျေးမွာကရျေးဌွာေြေ  ။ 

ကလ့်လွာကတ ွံ့ရှ ြေ က်။ န ေါင ်ားယ က်နြေ ာင်ား နက ားရ ာတ င ်အ မဖ စ်ြ  ာားနသာန ရာဂေါြ  ာားအ နေ မဖ င ်  ရာသီအ ကူားအ နမပ ာင်ား 

ကာလ တ င ် အ နအ ားြ ှိဖ  ာားေ ောမြေင ်ား၊ ရာသီအ လ ှိုကမ်ဖ စ်ပ  ာားနသာ နသ ားလ  ေ ်တုပ ်နက ားနရာဂေါနငှ ်  ဆီားြေ ှိ ၊ စ သည ်  
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နရာဂေါမဖ စ်ပ  ာားြ ှု အ ေ ည ်ားင ယ ်ရှှိဖပ ီား နသ ားတှိုားနရာဂေါမဖ စ်ပ  ာားြ ှုမြ င ် တက်လ ျှ က်ရှှိန ကာင ်ား နလ  လ ာနတ ွံ့ရှှိရပ ေါ သည ်။ 

 

 

(ဇ-၂)   လ ေ်ြေ ့်ကသွာ (၁၂) လအတ င်ျေးကွာက ယက်ဆျေး  ိုျေးနှ မှု 

ဇယွာျေး (၃၅)  လ ေ်ြေ ့်ကသွာ (၁၂) လအတ င်ျေးကွာက ယ်ကဆျေး  ိုျေးနှ မှု 

စဉ် ကွာက ယ်ကဆျေး  ိုျေးပြေင်ျေး(ရှ ၊မရှ အမှေ်ပြေစ်ရေ်) ရှ  မရှ  

၁  ဆ တ်အရောဂါ  Â 

၂ ဆံ ဆ  ို့၊ ကက်ည  ော၊အမ ေးခ  င ်န ှင ့်် သည ်ေးအရောင် သောေးဝ ါ  Â 

၃ ပ     ယ   အရောဂါ Â  

၄ အမ ေးခ  င ် (က  ယ်ဝန ်အဆောင ်ကော  တ င ်ေး) Â  

၅ ဝ က်သက်အရောဂါ  Â 

၆  မခောေးစ အပ ါ င ်ေးကွာက ယ်ကဆျေး  ိုျေးနှ မှု Â  

၇  ောဟောရမ ှတ်တမ ်ေးယ ူမ ှု ( ရပ ် မမ င ့််၊ အ ေးခ  န ်၊ က်အမ ောင်ေးပ တ်)  Â 

၈  ောဟောရပ ည ောအပ ေး စ  စဉ်  Â 

ရင်ျေးပမစ် … (၁) ဦျေးတည်အို ်စိုကဆ ျေးကန ျေးပြေင်ျေး - ရ ်မ ရ ်ဖအို ်စို၊အမ  ြုျေးသမ ျေးအို ်စို၊ (၂) ကက ျေးလက်က ေ်ျေးမွာကရျေးဌွာေ/ 

ကက ျေးလက်က ေ်ျေးမွာကရျေးဌွာေြေ  ။ 

ကလ့်လွာကတ ွံ့ရှ ြေ က်။ န ေါင ်ားယ က်နြေ ာင်ား နက ားရ ာအ တ င ်ားရှှိနက ားရ ာသူ/သာားြ  ာားကှို လ  ေ ်ြေွဲ နသာ ၁၂ လ အ တ င ်ား 

နြ ားြေှိငု ် ကာက ယ ်နဆား/ဝ က်သက်နရာဂေါ ကာက ယ ်နဆား၊အ မြောားနသာ ကာက ယ ်န ဆားြ  ာားထ ှိုားန ှွံြ ှုြ  ာားန ှင ်  
အ ာဟာရြ ှတ်တြ ်ား ယ ူြ ှုြ  ာား၊ အ ာဟာရပ ည ာနပ ားအ စီအ စဉ် ရှှိန ကာင်ား နလ  လ ာနတ ွံ့ရှှိရပ ေါ သည ်။ 

(ဇ-၃)  က ေ်ျေးမွာကရျေးအက ွာကအ်  ့်မ ွာျေး(ကဆျေးရ ို/ကဆျေးက ျေးြေေ်ျေးမ ွာျေး) 

ဇယွာျေး (၃၆) က ေ်ျေးမွာကရျေးအက ွာကအ်  ့်နှင့််ဝေ်ကဆွာင်မှုမ ွာျေး 

က ေ်ျေးမွာကရျေးဝေ်ကဆွာင်မှု ြေရ ျေးအက ွာအကဝျေး (မ ိုင်) အြေေ်ျေး/ကိုတင်လ ိုကလွာကမ်ှု 

အက ေး က်က န ်ေးမ ောအရေးဌောန/ 
ဌောန ခ ဲ 

၀ မ ှ၁မ   င ်Â 

၁မ   င ်မ ှ၃မ   င ် 
၃ မ   င ်မ၅ှ မ   င ် 
၅ မ   င ်မ ှ၁၀ မ   င ် 
၁၀ မ   င ် ထ က် 

                      ရှ  Â 
                     မ ရှ   

တ  ကန် ယ ်အဆေးရ ံ  

၀ မ ှ၁မ   င ် 
၁မ   င ်မ ှ၃မ   င ် Â 
၃ မ   င ်မ၅ှ မ   င ်Â 
၅ မ   င ်မ ှ၁၀ မ   င ် 
၁၀ မ   င ် ထ က်  

ရှ   Â  
မ ရှ   

ပမ  ြု ွံ့န ယ ်အဆေးရ ံ  

၀ မ ှ၁မ   င ် 
၁မ   င ်မ ှ၃မ   င ်  
၃ မ   င ်မ၅ှ မ   င ် Â 
၅ မ   င ်မ ှ၁၀ မ   င ်Â 

၁၀ မ   င ် ထ က် 

ရှ  Â  
မ ရှ   
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က ေ်ျေးမွာကရျေးဝေ်ကဆွာင်မှု ြေရ ျေးအက ွာအကဝျေး (မ ိုင်) အြေေ်ျေး/ကိုတင်လ ိုကလွာကမ်ှု 

အဆေးဆ  င ် 

ရွောတ င ် (သ  ို့မ ဟ တ်) 
ရွော န  ေး န ောေးတ င ်အဆေးဆ  င ်ရှ သည ်  
 
ရွောတ င ် (သ  ို့မ ဟ တ်) 
ရွော န  ေး န ောေးတ င ်အဆေးဆ  င ်မ ရှ ပ ါ Â 

အဆေးဆ  င ်တ င ်အဆေးဝ ါ ေးမ  ောေးက  စန စ်တ
က သ  အ ှောင ်ထ ောေးသည ် Â 
 
အဆေးဆ  င ်တ င ်အဆေးဝ ါ ေးမ  ောေးက  စန စ်တ

က သ  အ ှောင ်ထ ောေးမခင ်ေးမ ရှ ပ ါ  

ရင်ျေးပမစ် … (၁) ဦျေးတည်အို ်စိုကဆ ျေးကန ျေးပြေင်ျေး - ရ ်မ ရ ်ဖအို ်စို၊အမ  ြုျေးသမ ျေးအို ်စို၊ (၂) ကက ျေးလက်က ေ်ျေးမွာကရျေးဌွာေ/ 

ကက ျေးလက်က ေ်ျေးမွာကရျေးဌွာေြေ  ။ 

ကလ့်လွာကတ ွံ့ရှ ြေ က်။ န ေါင ်ားယ က်နြေ ာင်ားနက ားရ ာ၏ နက ားလ က်က ေ ်ားြ ာနရားဌာေ ဌာေ ြေ ွဲြ ှာ  ၀ ြ ှိငု ်ြ ှ ၁ ြ ှိုငအ် တ င ်ား 

ရှှိဖပ ီား တှိုကေ် ည ်နဆားရ ွံုြ ှာ  ၁ ြ ှိုင်ြ ှ ၃ ြ ှိုင်မဖ စ်ပ ေါသည ်။ ဖြ ှိ ွံ့ေ ယ ်နဆားရ ွံြု ှာ  ၃ ြ ှိုင်ြ ှ ၅ ြ ှိုင်အ တ င ်ားရှှိန ကာင်ား နတ ွံ့ရှှိရ ပ ေါ 
သည ်။ 

 

(စ )    ကရနှင့်် တ်ဝေ်ျေးက င်သေ်ို့ရှင်ျေးကရျေး 

(စ -၁)  ကသွာက်သ ိုျေးကရရရှ မှု 

ဇယွာျေး (၃၇) ကသွာကသ် ိုျေးကရရရှ န ိုင်မှု 

ကရရရှ န ိုင်မှု 
အသ ိုျေးပ ြုကသွာ 

အ မ်က ွာင်စို 

ကသွာကသ် ိုျေးကရ 

အရည်အကသ ျေး စမ်ျေး 

သ ် စစ်ကဆျေး ွာျေးမှု 

(စေစ်တက  စမ်ျေးသ ် 

စစ်ကဆျေး  ွာျေးမှု 

ရှ  ေါက “ရှ ”၊ မရှ  ေါက 

“မရှ ” ) 

ကရ အရည်အကသ ျေး 

(ကသွာကသ် ိုျေးကရ အရည် 

အကသ ျေး စမ်ျေးသ ်စစ်ကဆျေး 

 ွာျေးမှုတ င် “ရှ ” ဟို ကပဖ 

ဆ ို  ွာျေး ေါက ကပဖဆ ိုရေ်။ 

“မရှ ” ဟို ကပဖဆ ို ွာျေး 

 ေါက ကပဖရေ်မလ ို) 

ကသွာကသ် ိုျေးကရ ရရှ  

န ိုင်မှုနှင့်် လ ိုကလွာက ်မှု 

အကပြေအကေ 

(ရွာသ မကရ ျေး ရ ေါက ကန ၊ 

မ ိုျေးနှင့်် ကဆွာင်ျေး 

ရွာသ သ ိုျေးမ  ြုျေးလ ိုျေးက ို 

ကရ ျေးက ျေး ေါရေ်) 

အရတ င ်ေး ၂ ၂ ရှ  Â       မ ရှ   အကောင်ေး  သင ့် ်Â  ည ံ့် 

 အန           Â 

မ   ေး              

အဆောင်ေး      

 ဝ  စ တ င ်ေး/ 
စက်တပ ် 

၄ ရှ  Â        မ ရှ   
အကောင်ေး   သင ့်် Â 

  ည ံ့် 

 အန               Â 

 မ   ေး              Â 

 အဆောင်ေး       Â 

 ဝ  စ တ င ်ေး/  
တံ ကင် 

၄ ၀ ရှ  Â  မ ရှ   အကောင်ေး   သင ့်် Â  ည ံ့် 

 အန               Â 

 မ   ေး              Â 

 အဆောင်ေး       Â 

မ   ေးအရ 
သ  အ ှောင ်ကန ်  

 ရှ          မ ရှ  အကောင်ေး  သင ့််  ည ံ့် 
 

 အန                

 မ   ေး               
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ကရရရှ န ိုင်မှု 
အသ ိုျေးပ ြုကသွာ 

အ မ်က ွာင်စို 

ကသွာကသ် ိုျေးကရ 

အရည်အကသ ျေး စမ်ျေး 

သ ် စစ်ကဆျေး ွာျေးမှု 

(စေစ်တက  စမ်ျေးသ ် 

စစ်ကဆျေး  ွာျေးမှု 

ရှ  ေါက “ရှ ”၊ မရှ  ေါက 

“မရှ ” ) 

ကရ အရည်အကသ ျေး 

(ကသွာကသ် ိုျေးကရ အရည် 

အကသ ျေး စမ်ျေးသ ်စစ်ကဆျေး 

 ွာျေးမှုတ င် “ရှ ” ဟို ကပဖ 

ဆ ို  ွာျေး ေါက ကပဖဆ ိုရေ်။ 

“မရှ ” ဟို ကပဖဆ ို ွာျေး 

 ေါက ကပဖရေ်မလ ို) 

ကသွာကသ် ိုျေးကရ ရရှ  

န ိုင်မှုနှင့်် လ ိုကလွာက ်မှု 

အကပြေအကေ 

(ရွာသ မကရ ျေး ရ ေါက ကန ၊ 

မ ိုျေးနှင့်် ကဆွာင်ျေး 

ရွာသ သ ိုျေးမ  ြုျေးလ ိုျေးက ို 

ကရ ျေးက ျေး ေါရေ်) 

 အဆောင်ေး        

မမ စ်/အခ ောင်ေးအရ  ရှ          မ ရှ  
အကောင်ေး  သင ့် ်  
ည ံ့် 

 အန                

 မ   ေး               
 အဆောင်ေး        

အရကန ်  ရှ         မ ရှ  Â အကောင်ေး  သင ့် ်Â  ည ံ့် 
 အန                
 မ   ေး              Â 
 အဆောင်ေး       Â 

စ မ ့််စမ ်ေးအရ  ရှ         မ ရှ   အကောင်ေး  သင ့််  ည ံ့် 
 အန                
 မ   ေး               
အဆောင်ေး        

ရင်ျေးပမစ်… (၁) အ မ်က ွာင်စိုစွာရင်ျေးကကွာက်ယူမှု၊ (၂) ဦျေးတည်အို ်စိုကဆ ျေးကန ျေးပြေင်ျေး - ရ ်မ ရ ဖ်အို စ်ို၊အမ  ြုျေးသမ ျေးအို ်စို၊ 

(၃) ကက ျေးရ ွာသယ ဇွာတပ ကပမ  ို။ 

ကလ့်လွာကတ ွံ့ရှ ြေ က်။ န ေါင ်ားယ က်နြေ ာင်ား နက ားရ ာ၏ နရရှှိန ှိုင်ြ ှုအ နမြေအ နေ ြ ှာ ရ ာသာားြ  ာား ကှိုယ်ပ ှိုင်နရတ င ်ား ၊ 

အ ဝ ီစှိတ င ်ားြ ရှှိသူြ  ာား ြ  ာားမပ ာားနသာန ကာင်  အ ေ ည ်ားင ယ ်ြေက်ြေွဲလ ှသည ်။ေ ီားစပ ်ရာနရတ င ်ား၊ အ ဝ ီစှိတ င ်ားြ  ာားတ င ် 
သ ာားနရာက်၍ နရရယ ူ ကရပ ေါ သည ်။ သှို မဖ စ်ပ ေါ ၍ နရနလ ှာင ်ကေ ်ြ  ာား လ ှိအု ပ ်န ကာင်ား နတ ွံ့ရှှိရပ ေါ သည ်။ 

 

 

(စ -၂) သေ်ို့ရှင်ျေးကရျေးအကပြေအကေ (အ မ်သွာအမ  ြုျေးအစွာျေးနှင့််အ မ်က ွာင်စိုအကရအတ က်) 

ဇယွာျေး (၃၈) အ မ်သွာအမ  ြုျေးအစွာျေး 

သ ိုျေးစ  န ိုင်ကသွာအ မ်သွာအမ  ြုျေးအစွာျေး သ ိုျေးစ  န ိုင်ကသွာအ မ်က ွာင်စို 

သေ်ို့ရှင်ျေးကသွာယင်လ ိုအ မ်သွာသ ိုျေးစ  မှု                                                                          - 

အရဆ ဲ  မ ်သော - 

အရအ ောင်ေး/ယ င ် ံ   မ ်သော ၄ ၈ 

မသေ်ို့ရှင်ျေးကသွာယင်လ ိုအ မ်သွာသ ိုျေးစ  မှု 

တ င ်ေး/ဇ ောေး  မ ်သော ၁၅ 

တ င ်ေးမ ရှ   မ ်သော - 

  မ ်သောမ ရှ  - 

ရင်ျေးပမစ်… (၁) အ မ်က ွာင်စိုစွာရင်ျေးကကွာက်ယူမှု၊ (၂) ဦျေးတည်အို ်စိုကဆ ျေးကန ျေးပြေင်ျေး - ရ ်မ ရ ဖ်အို စ်ို၊အမ  ြုျေးသမ ျေးအို ်စို၊ 

(၃) ကက ျေးလက်က ေ်ျေးမွာကရျေးဌွာေ/ကက ျေးလက်က ေျ်ေးမွာကရျေးဌွာေြေ  ။ 

ကလ့်လွာကတ ွံ့ရှ ြေ က်။ န ေါင ်ားယ က်နြေ ာင်ားနက ားရ ာတ င ် အ ှိြ ်သာအ ြ  ှိ ားအ စာားအ သီားသီားရှှိ ကဖပ ီား အ ဆင ်နမပ န ကာင ်ား 

နလ  လ ာနတ ွံ့ရှှိရပ ေါ သည ်။ 



45 

 

 

(ည)   က ွာျေး −  မကရျေးရွာ 

ဇယွာျေး (၃၉) က ွာျေး − မကရျေးရွာ 

# 
ကက ျေးရ ွာ၏လူမှုစ ျေး  ွာျေးဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးကစကရျေးအတ က်အမ  ြုျေးသမ ျေးမ ွာျေး၏ 

စ မ်ျေးကဆွာင်ရည်ပမြှင့််သင့်က်သွာအြေ က်မ ွာျေး 

ဦျေးတည်အို ်စိုကဆ ျေးကန ျေး   တ င်တက်ကရွာကသူ်

မ ွာျေးမှမှေ်သည်ဟိုယဆူကသွာတစ်ြေိုက ိုကရ ျေးက ျေး

 ေါရေ ်

၁ 
ကက ျေးရ ွာစ မ အို ်ြေ ြု ်မှုစေစ်တ င်အမ  ြုျေးသမ ျေးမ ွာျေးတက် က စ ွာ ေါ 

ဝင်မှု/ကြေေါင်ျေးကဆွာငမ်ှု 
ရှ  Â မရှ   

၂ 
ကက ျေးရ ွာဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးကရျေးလို ်ငေ်ျေးမ ွာျေးနှင့််အဖ  ွံ့အစည်ျေးမ ွာျေးတ င်အမ  ြုျေး

သမ ျေးမ ွာျေးတက် က စ ွာ ေါဝင်ကဆွာင်ရ က်မှု 
ရှ  Â မရှ   

၃ 

လ ေ်ြေ ့်ကသွာနှစ်အတ င်ျေးကက ျေးရ ွာအတ င်ျေးရှ မ ေ်ျေးကကလျေးမ ွာျေး/ 

အမ  ြုျေးသမ ျေးမ ွာျေးအွာျေး သ သယပဖစ်ဖ ယ်အ ကမ်ျေးဖက်မှု (သ ိုို့) 

တ ိုင် ကွာျေးမှုမ ွာျေး 

ရှ  မရှ  Â 

၄ 
အမ  ြုျေးသမ ျေးကရျေးရွာအ ကမ်ျေးဖကမ်ှုမ ွာျေးအတ က်ဥ ကဒနှင့််တရွာျေး

မျှတမှုဆ ိုင်ရွာမ ွာျေးအတ က်လူ ို၏အသ အပမင်ရှ မှု 
ရှ   မရှ   

၅ 

အမ  ြုျေးသမ ျေးမ ွာျေးသတင်ျေးအြေ က်အလက်နငှ့််သင်တေ်ျေးမ ွာျေးလက်

လှမ်ျေးမ မှု (ဥ မွာ- စ ိုက ်  ြုျေးကရျေးဆ ိုင်ရွာ တ ိုျေးြေ  ွံ့ ညွာက ျေး 

ဝေ်ကဆွာငမ်ှုမ ွာျေး၊အ မ်တ င်ျေးမှုသက်ကမ ျေးသင်တေျ်ေးမ ွာျေး၊ကဘျေးအနတ 

ရွာယ်ကက ြုတင်ပ င်ဆင်မှုနှင့််အသ အပမင်ပမြှင့််တင်ပြေင်ျေးမ ွာျေး) 

ရှ  Â မရှ   

၆ 
အမ  ြုျေးသမ ျေးမ ွာျေး၏ဘဏ်နှင်ကင က ကျေးဝေ်ကဆွာင်မှုမ ွာျေးလက်လှ

မ်ျေးမ မှု 
ရှ  Â မရှ   

၇ 

စ ိုက ်  ြုျေးကရျေးနှင့််စ ိုက ်  ြုျေးကရျေးမဟိုတ်ကသွာကဏ္ဍမ ွာျေးတ င်အမ  ြုျေး 

သွာျေးနှင့််အမ  ြုျေးသမ ျေးမ ွာျေးအတ က်တူည ကသွာအလို အ်က ိုင်အြေ 

င့််အလမျ်ေးမ ွာျေး 

ရှ   မရှ   

၈ 
အ မ်က ွာင်စို (သ ိုို့) ကက ျေးရ ွာ က်ကက ွာလ် ေ်၍ အမ  ြုျေးသမ ျေးမ ွာျေး 

၏ ဦျေးကဆွာင်လှု ်ရှွာျေးမှု 
ရှ  Â မရှ   

 

ရင်ျေးပမစ် (၁) အဖ  ွံ့အစည်ျေးမ ွာျေးစွာရင်ျေး၊ (၂) ဦျေးတည်အို ်စိုကဆ ျေးကန ျေးပြေင်ျေး- ရ မ် ရ ်ဖအို ်စို၊အမ  ြုျေးသမ ျေးအို ်စို။ 

ကလ့်လွာကတ ွံ့ရှ ြေ က်။ န ေါင ်ားယ က်နြေ ာင်ား နက ားရ ာတ င ် နက ားရ ာစီြ ွံ အ ုပ ်ြေ  ပ ်ြ ှု၊နက ားရ ာဖ  ွံွံ့ဖဖ ှိ ားနရားလ ုပ ်ငေ ်ားတှို တ င ် 

အ ြ  ှိ ားသာားြ  ာားဦားနဆာင ်လ ုပ ်ကှိငု ် ကဖပ ီား အြ  ှိ ားသြ ီားြ  ာားလ ည ်ားတက်ကက စ ာ ပ ေါ ဝ င ်နဆာင ်ရ က်  ကပ ေါသည ်။ နက ားရ ာတ င ် 
အ ြ  ှိ ားသြ ီားြ  ာားအ ာားသွံသယ မဖ စ်ဖ  ယ ်န ှင ်  အ  ကြ ်ားဖက်ြ ှုြ  ှိ ားြ ရှှိပ ေါ ၊  
 

(ဋ)     အကပြေြေ အကဆွာကအ်ဦမ ွာျေးအကပြေအကေ 

(ဋ-၁)  ကက ျေးရ ွာ၏လမ်ျေးတည်ရှ မှု 

ဇယွာျေး (၄၀) ကက ျေးရ ွာ၏လမ်ျေးတည်ရှ မှုအကပြေအကေ 
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လမ်ျေးအမ  ြုျေးအစွာျေး 
အမ  ြုျေး 

အစွာျေး 

အရည်အ

ကသ ျေး 

တည်ကဆွာက ်

ြေ ့်ကသွာနှစ် 

ရွာသ အလ ိုက်

သ ိုျေးစ  န ိုင်မှု 

လမ်ျေးအရှည် 

(မ ိုင်) 

ကဘျေးအနတရွာယ်

မ ွာျေးက ကွာင့်် 

  က်စ ျေးမှုရှ  ေါက

ကဖွာပ် ရေ ်

ရ ွာတ င်ျေးလမ်ျေး 

၁၂  

၃ Â ၄   

၅ 

ကကွာင်ျေး

သင့် ်  

ည ့် Â 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ်  

၅နှစ်အ က ်Â 

  င့််လငျ်ေးရွာသ 

တစ်နှစ် တ်

လ ိုျေး Â 

၀−၁မ ိုင် Â 

၁−၅မ ိုင်  

၅−၁၀မ ိုင် 

၁၀မ ိုင်အ 

က် 

ရှ   

မရှ  Â 

ြေ ဉ်ျေးက ်လမ်ျေး 

၁၂ Â 

၃၄ Â 

၅ 

ကကွာင်ျေး

သင့််ည ့် 

Â 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် Â 

၅နှစ်အ က် 

  င့််လငျ်ေးရွာသ 

တစ်နှစ် တ်

လ ိုျေး Â 

၀−၁မ ိုင် Â 

၁−၅မ ိုင် 

၅−၁၀မ ိုင် 

၁၀မ ိုင်အ 

က် 

 

ရှ   

မရှ  

ရ ွာြေ င်ျေးဆက်လမ်ျေး 

၁၂  

၃၄ Â 

၅ 

ကကွာင်ျေး

သင့် ် ည ့် 
 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ်  

၅နှစ်အ က ် 

  င့််လငျ်ေးရွာသ 

တစ်နှစ် တ်

လ ိုျေး  

၀−၁မ ိုင် Â 

၁−၅မ ိုင်  

၅−၁၀မ ိုင်  

၁၀မ ိုင ်

အ က် 

ရှ   

မရှ  

ကိုေ် ိုတ်လမ်ျေး 
၁၂၃

၄၅ 

ကကွာင်ျေး

သင့်် 

ည ့် 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အ က် 

  င့််လငျ်ေးရွာသ 

တစ်နှစ် တ်

လ ိုျေး 

၀−၁မ ိုင် 

၁−၅မ ိုင် 

၅−၁၀မ ိုင် 

၁၀မ ိုင ်

အ က် 

ရှ  

မရှ  

ရင်ျေးပမစ်… ဦျေးတည်အို ်စိုကဆ ျေးကန ျေးပြေင်ျေး - ရ မ် ရ ဖ်အို ်စို။ 

မှတ်ြေ က်။ ကပမသွာျေးလမ်ျေး - ၁၊ကက ွာက်ြေင်ျေးလမ်ျေး - ၂၊ကက ွာက်ကြေ ွာလမ်ျေး - ၃၊က ေ်ကရစ်လမ်ျေး - ၄၊ကတတရွာလမ်ျေး - ၅ 

ကလ့်လွာကတ ွံ့ရှ ြေ က်။ န ေါင ်ားယ က်နြေ ာင်ား နက ားရ ာ၏ နက ားရ ာ တ င ်ားလ ြ ်ားြေ ဉ်ားကပ ်လ ြ ်ားန ှင ်    နမြ ေ ီလ ြ ်ားြ  ာားမဖ စ်၍ 

လ  ေ ်ြေွဲ နသာ (၅)န ှစ်ြေေ ် က ကှိုယထ် ူကှိယု ်ထလ ြ ်ားြေင ်ားဖပ ီား တစ်န ှစ်ပ တ်လ ွံုား အ သွံုားမပ  နေ  ကသည ်  န  ောားလ ှည်ား၊ ကာားကကီ ား ၊ 
ကာားင ယ ်၊နထ ာလ် ာဂ ၊ီ သွံုားဘီားဆှိုင်ကယ်အ သ ာား အ လ ာြ  ာားမြေင ်ား၊ ြ ှိုားတ င ်ားကာလ တ င ် နရတှိုကစ် ာား မြေင ်ားြ  ာားန ကာင ်  
ပ  က်စီားလ ျှ က်ရှှိန ကာင ်ား နလ  လ ာနတ ွံ့ရှှိရပ ေါ သည ်။ 

 

(ဋ-၂)   ကက ျေးရ ွာ၏တ တွာျေးတည်ရှ မှု 

ဇယွာျေး (၄၁) ကက ျေးရ ွာ၏တ တွာျေးတည်ရှ မှုအကပြေအကေ 
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တ တွာျေးအမ  ြုျေး

အစွာျေး 

အရ ယ်အစွာျေး 

(အလ ွာျေး၊အေ ၊အပမင့််) 
အရည်အကသ ျေး 

တည်ကဆွာက် 

ြေ ့်ကသွာနှစ် 

ရွာသ အလ ိုက် 

သ ိုျေးစ  န ိုင်မှု 

ကဘျေးအနတရွာ

ယ်မ ွာျေးက ကွာင့် ်

  က်စ ျေးမှုရှ  ေါ

ကကဖွာပ် ရေ ်

ဆ ပ ်ခံတံတောေး 

 ကကွာင်ျေး 

သင့်် 

ည ့် 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အ က ် 

  င့််လငျ်ေးရွာသ 

တစ်နှစ် တ်လ ိုျေး
 

ရှ  

မရှ  

က န ်ကရစ်တံ
တောေး 

 ကကွာင်ျေး 

သင့် ် 

ည ့် 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အ က ် 

  င့််လငျ်ေးရွာသ 

တစ်နှစ် တ်လ ိုျေး 
 

ရှ   

မရှ  

သစ်သောေး 
တံတောေး 

 ကကွာင်ျေး 

သင့်် 

ည ့် 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အ က် 

  င့််လငျ်ေးရွာသ 

တစ်နှစ် တ်လ ိုျေး
 

ရှ  

မရှ  

ကက ြု ေးတံတောေး 

 ကကွာင်ျေး 

သင့်် 

ည ့် 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အ က် 

  င့််လငျ်ေးရွာသ 

တစ်နှစ် တ်လ ိုျေး
 

ရှ  

မရှ  

ဝ ါ ေးတံတောေး 

 ကကွာင်ျေး 

သင့်် 

ည ့် 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အ က် 

  င့််လငျ်ေးရွာသ 

တစ်နှစ် တ်လ ိုျေး
 

ရှ  

မရှ  

အရ ပ  န ်

 ကကွာင်ျေး 

သင့်် 

ည ့်Â 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ်Â 

၅နှစ်အ က် 

  င့််လငျ်ေးရွာသ 

တစ်နှစ် တ်လ ိုျေး
 

ရှ  

မရှ  

အရအက ော ်

 ကကွာင်ျေး 

သင့်် 

ည ့် 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အ က် 

  င့််လငျ်ေးရွာသ 

တစ်နှစ် တ်လ ိုျေး
 

ရှ  

မရှ  

ရင်ျေးပမစ်… ဦျေးတည်အို ်စိုကဆ ျေးကန ျေးပြေင်ျေး - ရ မ် ရ ဖ်အို ်စို။ 

ကလ့်လွာကတ ွံ့ရှ ြေ က်။ န ေါင ်ားယ က်နြေ ာင်ား နက ားရ ာတ င ် နရပပ  ေ ်(၁)လ ွံုားအရ ယ ်အ စာားြ ှာ အ သင ် တင ် သာရှှိ၍ နရဝ င ်

နရထ  က်ြ နကာင်ားဘွဲ လ ြ ်ားနရနက ာမ်ြေင ်ားြ  ာားမဖ စ်နပ ေါ်လ ျှ က်ရှှိ န ကာင ်ား နလ  လ ာနတ ွံ့ရှှိရပ ေါ သည။် 

 

(ဋ-၃)  ကရက ကွာင်ျေးသယ်ယူ  ိုို့ကဆွာငက်ရျေး 

ဇယွာျေး (၄၂) ကရက ကွာင်ျေးသယ်ယူ  ိုို့ကဆွာင်ကရျေး (အသ ိုျေးမပ ြု ေါက အက ွာအကဝျေး (မ ိုင်) အက က်ကအွာကရှ်  

အသ ိုျေးမပ ြု ေါအက က်တ င✓်ပြေစ် ေါ)။ 

သယ်ယူ  ိုို့ကဆွာင်ကရျေး အက ွာအကဝျေး  (မ ိုင်) ယွာဉ်အမ  ြုျေးအစွာျေး ရွာသ အလ ိုကသ် ိုျေးစ  န ိုင်မှု 
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သယ်ယူ  ိုို့ကဆွာင်ကရျေး အက ွာအကဝျေး  (မ ိုင်) ယွာဉ်အမ  ြုျေးအစွာျေး ရွာသ အလ ိုကသ် ိုျေးစ  န ိုင်မှု 

မမ စ်အ ကောင်ေး 

၀ မ ှ၁၀မ   င ် 
၁၁ မ ှ၂၀ မ   င ် 

၂၁ မ ှ၅ ၀မ   င ် 
၅ ၀ မ   င ် ထ က် 

 သံ ေးမ မပ ြု ပါ 

၁၂၃ 
ပ  င ့်် င ်ေးရောသ တစ်န ှစ်ပ တ်
 ံ ေး 

ပ င ် ယ ်အရအ ကောင်ေး 

၀ မ ှ၁၀မ   င ် 
၁၁ မ ှ၂၀ မ   င ် 

၂၁ မ ှ၅ ၀မ   င ် 
၅ ၀ မ   င ် ထ က် 

 သံ ေးမ မပ ြု ပါ 

၁၂၃ 
ပ  င ့်် င ်ေးရောသ  
တစ်န ှစ်ပ တ် ံ ေး 

 မခောေး 
(အခ ောင်ေး၊အမမ ောင်ေး၊ 
 င ်ေး၊   င ်) 

၀ မ ှ၁၀မ   င ် 
၁၁ မ ှ၂၀ မ   င ် 

၂၁ မ ှ၅ ၀မ   င ် 
၅ ၀ မ   င ် ထ က် 

 သံ ေးမ မပ ြု ပါ 

၁၂၃ 
ပ  င ့်် င ်ေးရောသ  
တစ်န ှစ်ပ တ် ံ ေး 

ရင်ျေးပမစ်… ဦျေးတည်အို ်စိုကဆ ျေးကန ျေးပြေင်ျေး - ရ မ် ရ ဖ်အို ်စို။ 

မှတ်ြေ က်။ ၁ – အ ှ၊သမ ဘောန ်၊၂ - စက်အ ှ၊၃ - သအဘဘ ော။ 

ကလ့်လွာကတ ွံ့ရှ ြေ က်။ …………………………… …………………… …………………………… ……………. . 

…………………………… …………………… …………………………… …………………… …………………… 

 

(ဋ-၄)  သယ်ယူ  ိုို့ကဆွာငက်ရျေးယွာဉ်မ ွာျေးနှင့််ဝေ်ကဆွာင်မှုမ ွာျေး 

ဇယွာျေး (၄၃) သယ်ယူ  ိုို့ကဆွာင်ကရျေးယွာဉ်မ ွာျေး 

ယွာဉ်အမ  ြုျေး

အစွာျေး 

ကလှ၊သ

မ္ွာေ ်

စက်

ကလ ှ

စက်

ဘ ျေး 

ကမွာက်တွာ်

ဆ ိုင်ကယ ်

သ ိုျေးဘ ျေး 

ဆ ိုင်ကယ ်

က ွာလ်ွာ

ဂ   
ကွာျေး ပမင်ျေးလှညျ်ေး န ာျေးလှည်ျေး 

အကရအတ က ် - - ၅ ၁ ၅ ၅ - ၁ - - ၅ 

ရင်ျေးပမစ်…အ မ်က ွာင်စိုစွာရင်ျေးကကွာက်ယူမှု။ 

ကလ့်လွာကတ ွံ့ရှ ြေ က်။ န ေါင ်ားယ က်နြေ ာင်ားနက ားရ ာတ င ် သယ ်ယ ူပ ှို နဆာင်နရားယ ာဉ်ြ  ာား အ သင ် အ တင ် ရှှိ ကဖပ ီား 

အ ဆင ်နမပ န ကာင ်ား နလ  လ ာနတ ွံ့ရှှိရပ ေါ သည ်။ 

 

(ဌ)  လျှ ်စစ်မ ျေးရရှ မှု 

ဇယွာျေး (၄၄) လျှ ်စစ်မ ျေးရရှ မှုအကပြေအကေ 

ရင်ျေးပမစ် အ မ်က ွာင်စို 

အမ  ြုျေးသမ ျေးဦျေး 

ကဆွာင်သည့်် 

အ မ်က ွာင်စို 

ပ ြုပ င်  ေ်ျေးသ မျ်ေးကရျေးစေစ် အြေက်အြေ  

မဟွာဓွာတ်အွာျေးလ ိုငျ်ေး - - အကောင်ေးသင ့််ည ံ့်မ အမဖ ဆ   
 

ရှ မ ရှ  

ဆ   ောစန စ်  ၂ ၉ ၄ အကောင်ေး Â  သင ့် ်ည ံ့်  ရှ  Â မ ရှ   
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ရင်ျေးပမစ် အ မ်က ွာင်စို 

အမ  ြုျေးသမ ျေးဦျေး 

ကဆွာင်သည့်် 

အ မ်က ွာင်စို 

ပ ြုပ င်  ေ်ျေးသ မျ်ေးကရျေးစေစ် အြေက်အြေ  

မ အမဖ ဆ   

 အသေးစောေးအရ ောေး ျှ ပ ်စစ် - - 
အကောင်ေးသင ့် ် ည ံ့်    
မ အမဖ ဆ    

ရှ    မ ရှ  

ဒ ဇယ ်သံ ေး င ်ဂ င ် - - အကောင်ေးသင ့််ည ံ့်မ အမဖ ဆ   
 

ရှ မ ရှ  

အ စ မ ်ေး င ် - - အကောင်ေးသင ့််ည ံ့်မ အမဖ ဆ   
 

ရှ မ ရှ  

ဇ ဝ အ ောင်စော - - အကောင်ေးသင ့််ည ံ့်မ အမဖ ဆ   
 

ရှ မ ရှ  

 မ   ြု ေး မည ်ခ ဲမခောေးအဖ ောမ်ပ မခ

င ်ေးမ မပ ြုန   င ်အသော ျှပ ်စစ်ဓ ော
တ် ောေးအပ ေးစန စ် 

၃ ၈ 

 

၇ 
အကောင်ေးသင ့် ် 

ည ံ့်မ အမဖ ဆ    
ရှ မ ရှ   

လျှ ်စစ်မ ျေးအသ ိုျေးမပ ြုန ိုင ်

ကသွာ 
- -   

ရင်ျေးပမစ်… (၁) အ မ်က ွာင်စိုစွာရင်ျေးကကွာက်ယူမှု၊ (၂) ဦျေးတည်အို ်စိုကဆ ျေးကန ျေးပြေငျ်ေး - ရ ်မ ရ ်ဖအို ်စို။ 

ကလ့်လွာကတ ွံ့ရှ ြေ က်။ န ေါင ်ားယ က်နြေ ာင်ား နက ားရ ာတ င ် လ ျှ ပ ်စစ်ြ ီားြ ရရှှိနသာန ကာင်  ဆှိုလ ာစေ စ်ကှို အ သွံုားမပ   က 

ရပ ေါ သည ်။ ဆှိုလ ာအ သွံုားြ မပ နသာသူြ  ာားလ ည ်ား အ ြ  ာားအ မပ ာားရှှိ ကပ ေါ သည ်။ ဆှိုလ ာစေ စ်သည ် ြ ှိုားရာသီတ င ် ြ ဆင ် 
ြ နမပ မဖ စ်န ကာင်ား နလ  လ ာနတ ွံ့ရှှိရပ ေါ သည ်။ 

(ဍ)  ဆက်သ ယ်ကရျေးနှင့််သတင်ျေးအြေ က်အလက်ဆ ိုင်ရွာေည်ျေး ညွာ 

ဇယွာျေး (၄၅) ဆက်သ ယ်ကရျေးနငှ့််သတင်ျေးအြေ က်အလက်ေည်ျေး ညွာအကပြေအကေ 

စဉ် ဖိုေ်ျေး ကရဒ ယ ို တ ဗ   ဖဂ ြုလ်တိုစကလွာင်ျေး 
အင်တွာေက်လက်လမှ်ျေးမ  

သည့််အ မ်က ွာင်စို 

အကရအတ က ် ၉ ၀ ၆ ၂ ၀ ၁၆ ၅ ၀ 

ရင်ျေးပမစ်… အ မ်က ွာင်စိုစွာရင်ျေးကကွာက်ယူမှု။ 

ကလ့်လွာကတ ွံ့ရှ ြေ က်။ န ေါင ်ားယ က်နြေ ာင်ား နက ားရ ာတ င ် ဆက်သ ယ ်နရား ဖ ုေ ်ားလ ှိုင်ားြ  ာား အ သင ် အ တင ် နကာင ်ားြ  ေ ်ဖပ ီား 

သတင ်ားအ ြေ က်အ လ က် ဆှိုင်ရာ ေ ည ်ားပ ည ာြ  ာား အေ ည ်ားင ယလ် ှိုအ ပ ်န ကာင်ား နတ ွံ့ရှှိရပေါ သည ်။   
 

(ဎ)  ယဉ်ကက ျေးမှုနှင့််လူငယဖ်  ွံ့ဖဖ ြုျေးကရျေး 

ဇယွာျေး (၄၆) ယဉ်ကက ျေးမှုနငှ့််လူငယ်ဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးကရျေးအကပြေအကေ 

 ယဉ်ကက ျေးမှုနှင့််လငူယ်ဖ  ဖဖ ြုျေးကရျေးဆ ိုင်ရွာမ ွာျေး ဝေ်ကဆွာငမ်ှု 

 ူင ယ ်မ  ောေး န ောေးယ ူ ပန ်ေးအမဖ ရန ်အန ရောမ  ောေးအပ  ောပ်  ဲရ င်ပ  ဲမ  ောေးရှ မခ
င ်ေး 

ရှ မ ရှ  Â မ အမဖ ဆ  ပ ါ 

 ူမ ှုအရေး  ပင် န ်ေးမ  ောေးတ င ်ပ ါဝ င ်မ ှု အကောင်ေး  သင ့် ်Â ည ံ့်မ အမဖ ဆ  ပါ 

ဘောသောအရေး  ပ ်င န ်ေးမ  ောေးတ င ်ပ ါ ဝ ငမ် ှု အကောင်ေး  သင ့် ်Â ည ံ့်မ အမဖ ဆ  ပါ 

 ောေးကစောေးန ှင ့််ကောယ အ ့်က င ့််ခန ်ေးမ  ောေးမပ ြု  ပ ်ရနအ်န ရောန ှင ့် ်
အထ ောက ် ကူမပ ြုပ စစည ်ေးမ  ောေးရှ မခင ်ေး 

အကောင်ေးသင ့််ည ံ့်  မ အမဖ ဆ  ပ ါ Â 
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 ယဉ်ကက ျေးမှုနှင့််လငူယ်ဖ  ဖဖ ြုျေးကရျေးဆ ိုင်ရွာမ ွာျေး ဝေ်ကဆွာငမ်ှု 

ဖ  ံွံ့ပဖ  ြု ေးအရေး  ပင် န ်ေးမ  ောေးတ င ်ပ ါဝ င ်မ ှု အကောင်ေး  သင ့် ်Â ည ံ့်မ အမဖ ဆ  ပါ 

ရ   ေးရောဓ အ ့်ထ ံ ေးစံမ  ောေးန ှင ့််ယဉ်အက ေးမ ှု အမ   န ှစ်မ  ောေးထ  န ်ေးသ မ ်ေး
အစောင့််အရှောက်မခင ်ေးတ င ်ပ ါ ဝ င ်မ ှု 

မ ရှ  Â နည ်ေး  မ  ောေး 

စ တ်ဝ င ်စောေးရောမ  ောေးက  မ  မ  က  ယ ်တ  င ်အ ့် ောသင ်ယ ူန   င ်မည ့််အန ရော
မ  ောေး၊ ူင ယ ်ရ ပ ်သောမ  ောေး၊စော ကည ့််တ  ကမ်  ော ေးစသည ် တ  ို့တ င ်ဝ င ်အရော

က်အ ့် ောသင ်ယ ူန   င ်မခင ်ေး 

ရှ မ ရှ  Â  မ အမဖ ဆ  ပ ါ 

ရင်ျေးပမစ်… ဦျေးတည်အို ်စိုကဆ ျေးကန ျေးပြေင်ျေး - လငူယအ်ို ်စို။ 

ကလ့်လွာကတ ွံ့ရှ ြေ က်။ န ေါင ်ားယ က်နြေ ာင်ား နက ားရ ာအ တ င ်ားရှှိလ ူင ယ ်ြ  ာားသည ် ပ ရဟှိတအ ဖ  ွဲွံ့အ စည ်ားြ  ာားရှှိဖပ ီား 

လ ူြ ှုနရား၊ ဘာသာနရား၊သာနရား/ေ ောနရားလ ုပ ်င ေ ်ားြ  ာားတ င ် တက်ကက စ ာပ ေါ ဝ င ်နဆာင ်ရ က ်ကပ ေါ သည ်။ လ ူင ယ ်ြ  ာားအ နေ မဖ င ်  
ြ ှိြ ှိ ကှိုယ်တှိုင်နလ  လ ာသင ်ယ ူန ှိငု ်သည ်  လငူ ယ ်ရှိပ ်သာြ ရှှိသည ် အ တ က် နလ  လ ာသငယ် ူန ှိုငြ် ှုအ ာားေ ည ်ားလ ျှ က်ရှှိန ကာင ်ား 
နလ  လ ာနတ ွံ့ရှှိရပ ေါ သည ်။ 

 

(ဏ)  ကက ျေးရ ွာတည်ဖင မ်ကရျေးနှင့််ကဘျေးကင်ျေးလ ိုခြေ ြုကရျေးအကပြေအကေ 

(ဏ-၁) လ ိုခြေ ြုကရျေးဆ ိုင်ရွာဝေ်ကဆွာငမ်ှုမ ွာျေးအွာျေးလကလ်ှမ်ျေးမ မှု 

ဇယွာျေး (၄၇) ကဘျေးကင်ျေးလ ိုခြေ ြုကရျေး၊ဝေ်ကဆွာင်မှုအက ွာကအ်ကူမ ွာျေးအွာျေးလကလ်ှမ်ျေးမ မှု 

ဝေ်ကဆွာငမ်ှုမ ွာျေး က ွာျေး မ 

တယ်လ ဖိုေ်ျေးလ ိုင်ျေး၊တယ်လ ဖိုေ်ျေးတွာဝေါတ ိုင်မ ွာျေး

၊က ကျေးေေ်ျေးလ ိုင်ျေး၊အင်တွာေကလ် ိုင်ျေး၊ရို ်ပမင်သ 

 ကွာျေးလ ိုင်ျေး၊ကရဒ ယ ိုလ ိုငျ်ေးစကသွာဆကသ် ယ်

ကရျေးနှင့််သတင်ျေးအြေ က်အလက်ပဖေို့်ကဝပြေင်ျေးဆ ို

င်ရွာအက ွာကအ်ကူပ ြုအကဆွာကအ်ဦမ ွာျေးရှ 

ပြေင်ျေးနှင့်လ်က်လှမျ်ေးမ ပြေင်ျေး 

ရှ မရှ  Â မကပဖဆ ို ေါ ရှ မရှ  Â မကပဖဆ ို ေါ 

အွာမြေ လို င်ေ်ျေးမ ွာျေး၏ဝေ်ကဆွာင်မှုမ ွာျေးက ိုရရှ 

န ိုင်ပြေင်ျေး 
ရှ မရှ   မကပဖဆ ို ေါ ရှ မရှ   မကပဖဆ ို ေါ 

လူ ိုအကပြေပ ြုသဘွာဝကဘျေးအနတရွာယ်ကလျှွာ့် 

ြေ ကရျေးအစ အစဉ် 
ရှ မရှ  Â မကပဖဆ ို ေါ ရှ  မရှ   မကပဖဆ ို ေါÂ 

ဆ ိုင်ကလိုေ်ျေး (သ ိုို့) အကရျေးက ေါ်အကပြေအကေ 

အကွာအက ယ်မ ွာျေးနငှ့််လက်လမှ်ျေးမ ပြေင်ျေး 
ရှ   မရှ   မကပဖဆ ို ေါ ရှ   မရှ   မကပဖဆ ို ေါ 

မှုြေင်ျေးမ ွာျေးကွာက ယ်တွာျေးဆ ျေးကလ ွာ့်ြေ ကရျေးအတ 

က်ရ ဘက်ဆ ိုင်ရွာမ ွာျေးမှဝေ်ကဆွာင်မှုက ျေးပြေငျ်ေး 
ရှ  မရှ မကပဖဆ ို ေါ ရှ  Â မရှ မကပဖဆ ို ေါ 

မ ျေးကဘျေးအနတရွာယ်ကွာက ယ်ပြေင်ျေးဆ ိုင်ရွာဝေ် 

ကဆွာင်မှုမ ွာျေးနငှ့််လက်လမှ်ျေးမ ပြေင်ျေး 
ရှ  မရှ   မကပဖဆ ို ေါ ရှ   မရှ   မကပဖဆ ို ေါ 

ရင်ျေးပမစ်… ဦျေးတည်အို ်စိုကဆ ျေးကန ျေးပြေင်ျေး - ရ မ် ရ ဖ်။ 

ကလ့်လွာကတ ွံ့ရှ ြေ က်။ န ေါင ်ားယ က်နြေ ာင်ား နက ားရ ာတ င ် နဘားကင်ားလ ွံုခ ြေွံ နရားဝ ေ ်နဆာငြ် ှု အ နထ ာကအ် ကူြ  ာား 

အ သင ်  အ တင ် ရှှိဖပ ီား အ နရားနပ ေါ်အ နမြေအ နေအ ြ  ှိ ားြ  ှိ ားကှိုလ က်လ ှြ ်ားြ ှီသနလ ာက် သက်ဆှိငု ်ရာ ဌာေြ  ာားန ှင ် ြေ ှိတ်ဆက်၍ 
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နဆာင် ရ က်န ှိုင်န ကာင်ား နလ  လ ာနတ ွံ့ရှှိရပ ေါ သည ်။ 

 

(ဏ-၂)   မှုြေင်ျေးပဖစ်  ွာျေးမှု 

ဇယွာျေး (၄၈) မှုြေင်ျေးပဖစ်  ွာျေးမှုအကပြေအကေ 

မှုြေင်ျေးပဖစ်  ွာျေးမှုအကပြေအကေ 

လူကိုေ်ကူျေးမှု ြေ ိုျေးမှု မူျေးယစ်ကဆျေးသ ိုျေးစ  မှု အ ကမ်ျေးဖကမ်ှု 

စ ိုျေးရ မ်ရသည် 

သွာမေ်        

မရှ             Â 

စ ိုျေးရ မ်ရသည် 

သွာမေ်       Â 

မရှ              

စ ိုျေးရ မ်ရသည် 

သွာမေ်        

မရှ             Â 

စ ိုျေးရ မ်ရသည် 

သွာမေ်        

မရှ             Â 

 

ရင်ျေးပမစ်… ဦျေးတည်အို ်စိုကဆ ျေးကန ျေးပြေင်ျေး - ရ မ် ရ ဖ်အို ်စို၊အမ  ြုျေးသမ ျေးအို ်စို။ 

ကလ့်လွာကတ ွံ့ရှ ြေ က်။ န ေါင ်ားယ က်နြေ ာင်ား နက ားရ ာတ င ် ြ ှုြေင ်ားမဖ စ်ပ  ာားြ ှုအ နေ မဖ င ်  သာြေ ်စှိုားရီြ ်ြ ှုအ ေ ည ်ားငယ ်သာ 

နတ ွံ့ရှှိ ရဖပ ီား လ ူကုေ ်ကူားြ ှု၊ ြ ူားယ စ်နဆားသွံုားစ ွဲြ ှုန ှင ် မြောားနသာ အ  ကြ ်ားဖ က်ြ ှုြ  ာားြ ရှှိန ကာင်ား နလ  လ ာနတ ွံ့ရှှိရပ ေါ သည ်။ 
 

စ ်အ    ူးအစွာူး 
တစ်ဦူး  င်ူး 

ပ ုင ်
ရ ွာပ ုင် အဖ ွဲြို့ပ ငု ်

ငှွာူးဂရ ်ူးလုပ်  ငု်ကနကသွာ 

ကတွာင်သ အကရအတ  ် 

မြ က်ရှိတ်စက် ၆ - - ၂ ၁ 

ရင်ူးပ စ်…..(၁) အ  ်ကထွာင်စုစွာရင်ူးက ွာ ်ယ  ှု(၂)ဦူးတည်အုပ်စုကဆ ူးကန ူးပ ငူ်း လယ်သ ွာူးအုပ်စု 

နလ  လ ာနတ ွံ့ရှှိြေ က်။ န ေါင ်ားယ က်နြေ ာင်ားနက ားရ ာတ င ်တစ်ဦားြေ  င ်ားပ ှိုင်မြ က်ရှိတ်စက်(၆) လ ွံုားရှှိဖပ ီား ဌာားရြ ်ားလ ုပ ်ကှိငု ် 
နေ ရသူအ နရအ တ က် (၂ ၁)ဦားရှှိန ကာင်ား နလ  လ ာနတ ွံ့ရှှိရပ ေါ သည ်။ 

(၅) သီူးနှ အထ  န်ှုန်ူးတ ုူးကစရန်အတ   ်အ  င် အလ ူ်း  ွာူး 

ဇယ ာား(၁၇) သီားန ှွံအ ထ  က်န ှုေ ်ားတှိုားနစရေ ်အ တ က် အ ြေ င ် အလ ြ ်ားြ  ာား 
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